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Muistiliiton viesti kuntien ja kaupunkien valtuutetuille
MUISTISAIRAUS KOSKETTAA MILJOONAA SUOMALAISTA

Kunnat ja kuntayhtymat ovat paavastuussa muistisairaiden ja heidan laheistensa palveluista ja hoidosta. Hyvin-
vointiin ja palveluihin panostaminen on sijoitus, jolla voidaan viivastyttda sairauden etenemista ja edistaa sai-
rauden varhaista diagnosointia ja kotona parjaamistd. Kunnat voivat edistaa muistisairaiden ja laheisten hyvin-
vointia tukemalla muistiyhdistysten tyota ja toimintaedellytyksia. Kuntien ja jarjestéjen suunnitelmallisella
kumppanuudella yhdistetdan paikallisia voimavaroja ja saavutetaan saastoja.

Muistiliitto yhdessa jasenyhdistystensa kanssa nostaa esiin Kansallisen Muistiohjelman 2012 — 2020 tavoitteen
muistiystavallisestd Suomesta ja esittaa lisattavaksi jokaisen kunnan ja kuntayhtyman sosiaali- ja terveyden-
huollon strategiaan seuraavat kolme kohtaa:

Muistisairaalla ihmiselld ja hanen laheiselladn on oikeus saada yhdenvertaista, saumatonta tukea, kuntou-
tusta, palveluja ja hoitoa,
- jossa sairauden diagnoosi tehddan taudin varhaisessa vaiheessa. On ensisijaista, ettad hoito paasee al-
kamaan nopeasti ja ettd terveydenhuollosta ohjataan muistijarjeston tuen ja vertaisryhmien piiriin.
Yhdessa tehtyyn kuntoutussopimukseen tulee kirjata jarjeston tuki seka terveyden- ja sosiaalihuollon
palvelut jotka ehkdisevat ongelmien kasautumista ja viivastyttavat kalliiden erityispalveluiden tarvetta.
Muistisairaalla ihmiselld ja hanen laheiselladn on oikeus laadukkaaseen ja hyvaan elamaan, itsemaaraami-
seen, yksilollisyyteen ja yhteiséllisyyteen
- kotona, avun tarpeen lisddntyessa palvelukodissa ja sairauden edetessa laitoksessa. Yksilollisesti suun-
niteltu liikunta ja kulttuuritarjonta lisdavat elamanlaatua. Hoitotahtonsa muistisairas voi ilmaista jo
varhaisessa vaiheessa Muistiliiton hoitotahtolomakkeella (www.muistiliitto.fi)
Muistisairaalla ihmisella ja hanen laheiselladn on oikeus inhimilliseen tukeen ja toiseen ihmiseen.
- Muistisairaiden tuki, kuntoutus ja hoito vaativat hoito- ja hoivahenkilokunnalta erityisosaamista ja jat-
kuvaa uuden tiedon omaksumista. Teknologiaa tarvitaan hyvana apuvalineena, mutta se ei korvaa in-
himillista kontaktia.

Muistiliitto haluaa korostaa, etta jokainen voi edistaa aivoterveytta olemalla fyysisesti ja sosiaalisesti aktiivinen,
syomalla terveellisesti ja huolehtimalla itsestaan.

- Suomessa on vuonna 2010 arviolta 130 000 etenevaa muistisairautta sairastavaa ihmista, joista
arvion mukaan 70 000 asuu kotona ja joista 40 000 asuu yksin. Tydikaisia muistisairaita arvioi-
daan olevan noin 7000. Vuosittain sairastuu noin 13 000 ihmistd muistisairauteen.

- Lieva muistin ja tiedonkasittelyn heikentymd, muistisairauksien vaaratila on 120 000 ihmisella.

- Kun ndama vaaratilassa olevat henkilot lasketaan mukaan, nousee luku yli neljannesmiljoonaan.
Jokaisella on arviolta 2 — 4 ldheista, joten muistisairaudet koskettavat yli miljoonaa suomalaista.

- Muistisairauksien esiintyvyys lisdantyy vaeston ikddantymisen myo6ta. Muistisairaiden ihmisten
tarpeet nousevat entista tarkedamman tarkastelun kohteeksi myds palvelurakenteen muuttues-
sa. laitoskeskeisyydestd avohoidon suuntaan.

- Vuoden 2010 ymparivuorokautisen hoidon keskimaaraiset kustannukset olivat vuodessa 46 000
euroa henkil6lta. Kotihoidon vastaavat kustannukset olivat arviolta 19 000 euroa vuodessa.

Muistiliitto jasenyhdistyksineen toimii muistisairaiden ja heidan laheistensa kansanterveys- potilas- ja omaisjar-
jestona. Liitolla on 42 jasenyhdistysta, joilla on yli 11 000 jasentd. Tarjoamme sairastuneille ja ldheisille mahdol-
lisuuksia osallistua ja toimia. jarjestdamme vertaistukea ja vapaaehtoistoimintaa, neuvontaa, ohjausta seka eri-
laisia valimuotoisia matalan kynnyksen palveluja, kuten sairastuneiden paivatoimintaa.
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