Alzheimer Centralforbundet

Muistil/
Muistiliiton puhepaketti kuntavaaliehdokkaalle

Muistisairaudet koskettavat suoraan tai vélillisesti 1,6 miljoonaa suomalaista.
Muistisairaiden ihmisten ja heidén lédheistensd déni ansaitsee tulla kuulluksi.
Haluamme tarjota apua muistiasioiden ndkymiseen vaalikentilld. Tdsta Muistiliiton
puhepaketista voit vapaasti napata aineksia juuri sinulle sopivaan
kampanjapuheeseen tai vaikka blogikirjoitukseen.

HERATTAVIA ALOITUKSIA

A. Tunnetta - tositarina valittamisesta

~»> Muistisairaan aitinsé menettaneen Ulla-Maija Vahalan kirje
muistiyhdistykselle kaynnisti muutama vuosi sitten laheisista valittamista
korostavan Valita-kampanjan. Kirjeessaan Ulla-Maija kertoi aitinsa
traagisesta viimeisesta paivasta.

4

Alzheimerin tautia sairastanut aiti asui laitoksessa, mutta oli koko ajan kotiin
lahddssa, oman isan ja aidin luokse. Eraana helmikuisena pakkaspaivana
han Iahti kavelylle hoitopaikastaan. Aiti kaveli 1&pi pienen kaupungin
keskustan vilkkaan iltapaivaliikenteen sisdvaatteissa, ilman paahinetta ja
takkia, jalassa Aino-tossut. Kukaan ei pysayttanyt hanta. Mittavat etsinnat
aloitettiin poliisien ja vapaaehtoisten tuella. Aiti |6ydettiin pahoin
kylmettyneena neljan tunnin etsinnan jalkeen. Ulla-Maijan aiti paasi
sairaalaan, mutta menehtyi myéhemmin.

Ulla-Maija toi rohkeasti ditinsa menetyksen julkisuuteen. Hanen
aloitteestaan on kampanjoitu niin Iahimmaisista valittamisen kuin
muistisairaiden turvallisuudenkin puolesta. Néama teemat ovat tanaankin
ajankohtaisia. On my6s monia muita tapoja, joilla meidan tulisi
kunnassamme valittaa muistisairaista ihmisista ja heidan laheisistaan.

[Vinkki: koko tarinan ldydat verkkosivuiltamme:

www.muistiliitto.fi/fi/muistiliitto/tietoa-muistiliitosta/toiminta/muistiviikko-
ja-aivoviikko/valita-muista]

B. Tosiasioita — 1,6 miljoonalla suomalaisella on muistioireita,
muistisairaus tai muistisairas laheinen

Muistiystavallisen Suomen ja muistiystavallisen kunnan aika on nyt. Taman

paivan viisailla paatdksilla voidaan hillita muistisairauksiin liittyvien

kustannusten kasvua. Kunnan tehtavana on edistda kuntalaisten terveytta ja

hyvinvointia, ndin panostetaan myds muistisairauksien ehkaisyyn. Lahes
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vaikuttaa esim. tukemalla terveellisia elémantapoja. Sairauden alkua

voidaan lykata jopa viidelld vuodella ja puolittaa nain Alzheimerin taudin
ilmaantuvuus yhden sukupolven aikana.
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Muistisairas ihminen voi eldaa hyvaa elamaa kotona kauemmin ja pienemmin
kustannuksin, kun varmistetaan ettd han ja hanen laheisensa saavat
tarvitsemiaan palveluja. Panostamalla hyvaan hoitoon ja kuntoutukseen
voidaan pidentaa kotona asumisen aikaa jopa vuodella ja vahentaa
ymparivuorokautisen hoidon tarvetta. Samaten on mahdollista hidastaa
muistisairauden etenemista vaikeaan vaiheeseen kuukausilla, jolloin myds

sosiaali- ja terveyspalvelujen kustannukset yhta sairastunutta kohti
pienenevat.

[Vinkki! Arvion muistisairaiden ihmisten maarasta omassa kunnassasi |6ydat
taalta: www.muistiasiantuntijat.fi/tuemme.php?udpview=eme]

C. Perusoikeudet kuuluvat myds muistisairaille ihmisille

Muutosten keskelld on erityisen tarkeaa pitaa ihmisarvon ja inhimillisyyden
kysymyksia vahvasti esilla. Meidan on puolustettava yhteiskuntaa, jonka
onnistumisen mittarina on haavoittuvimpien ihmisryhmien hyva arki.

Suomi on sitoutunut yleisten oikeuksien puolustamiseen monien eri lakien ja
sopimusten kautta. Muistisairaidenkin ihmisten ja heidan omaistensa
suojana ovat niin perustuslailliset oikeudet, ihmisoikeusjulistus kuin
kansainvaliset yleissopimukset esimerkiksi taloudellisten, sosiaalisten ja
sivistyksellisten oikeuksien osalta.

Sopimukset eivat kuitenkaan yksin riita — muistisairaiden ihmisten ja

omaisten hyva arki rakennetaan valinnoilla, joita me kuntapaattdjina
olemme tekemassa.

TAYTTA ASIAA - valitse niista vaikka kaikki!
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A. Hyva hoito ja hoiva kannattaa!

S~ Suomessa on arviolta 193 000 muistisairasta ihmista. Tama tarkoittaa lahes

200 000 yksilda, jotka laheisineen tarvitsevat juuri heidan
elamantilanteeseensa sopivaa tukea ja palveluita.

Hyvat mahdollisuudet laadukkaaseen hoitoon ja hoivaan tulee varmistaa
avopalveluista alkaen. Terveysasemien henkildstdn osaamista muistioireiden
varhaisessa tunnistamisessa seka hoidon seurannassa on vahvistettava.
Riittdva maara muistihoitajia ja muistikoordinaattoreita varmistavat
suunnitelmallisen muistisairaiden ihmisten toimintakyvyn tukemisen.

Selvitysten mukaan ilta-, y6- ja viikonloppuaikaisten palveluista on puutetta,
ja se lisaa tarpeettomasti paivystys- ja sairaalapalvelujen kysyntaa.
Muistisairauden edetessa nykyisen kaltaisesti jarjestetty ilta-, yo- ja
viikonloppuhoito saattaa muodostua kotona asumisen esteeksi.
Muistisairaiden palvelutarve onkin ymmarrettava kokonaisvaltaisesti ja
tarjolla on oltava palveluita ympari vuorokauden.

Ymparivuorokautisen hoidon ja hoivan laadusta on pidettava kiinni.
Tarvitsemme ammattitaitoista henkilostda, jota on tarpeeksi. Hoitoa voidaan

jarjestaa monin tavoin - esimerkiksi koti- ja perhehoitoa on kehitettava
jarjestelmallisesti.
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Muistiyhdistyksen antamalla tuella, avulla ja virkistykselld on keskeinen
tehtava muistiperheiden hyvinvoinnin edistamisessa. Kunta voi monin tavoin

tukea yhdistyksen toimintaa, antamalla vaikkapa tiloja yhdistyksen
vertaistoiminnan kayttdoon.

B. Omaishoitajia on autettava jaksamaan

X Muistisairaan laheisen rinnalla kulkeminen on raskasta ja erittdin arvokasta
tyéta. Kaupunkimme/kuntamme tulisi parhain mahdollisin tavoin tukea niin
virallisen omaishoitosopimuksen tehneita kuin muitakin omaishoitajia.

Tutkimusten mukaan omaisten sidonnaisuus hoitoon on erityisen suurta
muistisairauden edetessa keskivaikeaan vaiheeseen. Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitos on havainnut, etta omahoitosopimuksen tehneet
muistisairaiden ihmisten omaiset kantavat vastuun yha suurenevasta
hoivataakasta sairauden edetessa. Yllattden kotihoidon antama tuki ei
lisdanny laheskaan samassa suhteessa. Tiedamme, ettd kun omaishoitaja
voi yllapitad omaa terveyttaan ja viettaa ansaitsemiaan vapaapaivia han
jaksaa omaishoitajatehtavdssaan pidempaan.

Hyvia tapoja tukea omaishoitajien jaksamista ovat sairastuneiden
vuorohoitojaksot, kotiin annettavat palvelut, omaishoitajien vapaapaivat
seka omaishoitajien omasta terveydesta ja vireydesta huolehtiminen.

C. Muistiystavallinen kunta
4 Tulevan valtuustokauden aikana sosiaali- ja terveyspalveluiden
jarjestamisessa tapahtuu merkittavia muutoksia. Me kuntapaattajat emme

voi kuitenkaan unohtaa muistisairaiden ihmisten ja heidan laheistensa
asioita sote-uudistuksen jalkeenkaan.

Muistisairaat ihmisten ja heidan laheisensa ovat osa yhteisdamme, ja heidan
mahdollisuuksistaan kayttaa niin liikkunta- kuin kulttuuripalveluja tulee
turvata. Kunnan/kaupungin kehityksessa tulee huomioida esteettomyys,

myds kognitiivisesta eli esimerkiksi tilojen selkeyden ja tunnistettavuuden
nakokulmasta.

Uusien kuntien vastuulle tulee jagamaan myds terveyden edistaminen ja siten
muistisairauksien ennaltaehkaisy. Erityisesti Alzheimerin tautiin ja
verisuoniperaiseen muistisairauteen sairastumiselta suojaavia ja sen riskia
lisdavia tekijoita tunnetaan laajasti. Naiden tekijoéiden merkitys voi olla
suurikin: esimerkiksi ylipaino, kohonnut kolesteroli ja korkea verenpaine
tuplaavat riskin esiintyessaan yksin, mutta yhdessa kaikki kolme
kuusinkertaistavat sen verrattuna henkil6én, jolla ei ole yhtaan riskitekijaa.

Meidan on huolehdittava, ettd kunnassamme on helppo elda terveellista
arkea.



NAPAKOITA LOPETUKSIA

i A. Lupaus

SN Lopuksi haluan viela luvata teille olevani kunnanvaltuutettu, joka ottaa
muistisairaiden ja laheisten asiat tosissaan. Sitoudun rakentamaan
kotikaupungistani/kotikunnastani muistiystavallisen. Haluan myo6s parhaani
mukaan kuulla muistisairaiden ja laheisten nakdkulmia paatoksien tueksi.
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B. Kysymys

Uskon vahvasti, ettd yhdessa voisimme edistaa muistisairaiden ja laheisten
asiaa kotikaupungissamme/kunnassamme. Haluaisinkin nyt kysya teilta,
mihin muistisairaille ja Idheisille tarkeisiin asioihin meidan tulisi ihan
ensimmaiseksi tarttua?
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\»C. Vetoomus
Muistisairaiden ihmisten ja heidan laheistensa oikeudet koskettavat meita
kaikkia. Haastan teidat kaikki mukaan tekemaan
kotikaupungistamme/kotikunnastamme muistiystavallisen.

LISAA LUKEMISTA JA MATERIAALIA
e www.muistil7.fi kampanjasivusto
e Muistibarometri 2015 (THL ja Muistiliitto)
e Kansallinen muistiohjelma 2012-2020 (STM)
e Muistisairauksien Kaypa hoito —suositus (Duodecim)
o Dementiaindeksi THL:n Terveytemme.fi —palvelussa seka indeksin taustatietoja

Lisdtietoja muistisairaiden ihmisten ja omaisten tilanteesta omalla alueellasi saat
paikallisten muistiyhdistyksiemme kautta: www.muistiliitto.fi/fi/tuki-ja-
palvelut/muistiyhdistys-lahellasi/muistiyhdistykset

Lisétietoja Muistiliiton muistil7-kuntavaalikampanjasta antaa asiantuntija Kirsti
Kuusterd, kirsti.kuustera@muistiliitto.fi, p. 044 7277 400




