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Tutkittua tieto | ole siirtynyt
kaytantoon
Hyvat kaytannot eivat ole riittavasti levinneet

Asenneongelma on viela todellinen
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En Sl,
as UsS

Muistis

Asianmuk oiminnalla

on mahdollis intakykya,

seka hidastuttaa

Diagnoosi saatava mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa

Sairastuneen ja perheen tuki diagnoosin saamisen
JELLGER

Mita kuntouttavalla toiminnalla tarkoitetaan?
— Fyysinen, psyykkinen, sosio-kulttuurinen ulottuvuus

Laitoshoidon kustannukset ovat 80 - 85 % kaikista
muistisairauksien aiheuttamista kustannuksista.
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vrk/1000 as

Lahde: WHO Euro, European Hospital Morbidity Base
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NEEIEILER ujarjestelman
kehittamiseen

e suunnattu kuntien paa NERERCIEINE
e tavoitteena muistiystavallinen Suomi (ja muistiystavalliset

kunnat)

— aivoterveyden edistaminen ja muistisairauksien varhainen
toteaminen

— muistisairaat elavat arvokasta elamaa ja saavat asianmukaista
hoitoa ja kuntoutusta

— ehean hoito- ja palveluketjun varmistaminen
— oikeuksien toteutumisen ja osallisuuden varmistaminen
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1. Aivoterv

2. Oikeat asent
muistisairauksien hoitoon ja kuntoutukseen

3. Hyvan elamanlaadun varmistaminen
muistisairaille ja heidan laheisilleen oikea-
aikaisen tuen, hoidon, kuntoutuksen ja
palvelujen turvin

4. Kattavan tutkimustiedon ja osaamisen
vahvistaminen
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Vaihtele neita

alueita ja

Kaikissa sta (vrt.

vanhuspal a on lahdetty
toteuttamaan

Aivoterveysteema et kiinnostuneita)

Kaypa hoito — suosituksia ja vanhusten hoidon
laatukriteereita ei aina noudateta

- henkilostomitoitusten pienentamisen vaikutukset!!!!

Kuntoutusmahdollisuuksiin ei aina uskota eika toimintaa
jarjesteta riittavasti (kuntoutuksen kapea-alainen
MEEIE)

Hoitoketjun katkeamiset edelleen tyypillisia
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Korja

- kansa
paattaja

Ammattihenkilo

- Taydennyskoulutus

- Peruskoulutus (sairaanhoitajakoulutuksen
“epatasaisuus”)

- Erityisasiantuntijuus (kuka voi olla muistihoitaja?)
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* Muis
autta
osaamist

* Jokaisessa tyo ohdataan
muistisairaita, tulisi olla vahintaan yksi
asiantuntijuuskoulutuksen kaynyt tyontekija

 Lisaksi kaikki muistisairaiden kanssa
tyoskentelevat tarvitsevat koulutusta esimerkiksi
haasteellisen kayttaytymisen kohtaamiseen ja
kuntouttavaan toimintaan
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Laa Sia

1. Muistisa mm.

aivotervey
2. Varhainen diagnoosi vahentaa hoidon kustannuksia.
Muistihoitajan ja asiantuntijalaakarin ymparille
rakentuva asiantuntijaverkosto on hyvan hoidon
perusta koko sairauden ajan.
3. Sopeutumisvalmennus ja siihen liittyvat
ensitietopaivat seka varhaisvaiheen kuntoutus
kuuluvat hyvaan hoitoon.
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Laa

4. Koton
kotihoi
paivatoim
tuki laaja-ala

5. Yhteisokoti (tehoste
perhehoitokoti)

korvaus)

Sia

a. Omaisten

uminen, ryhmakoti,

Miten koti maaritellaan? Miten kotona ollaan ja eletaan?

Riittaako kyltin vaihtaminen?

Hallituksen karkihanke: Kotihoidon kehittaminen — Jaavatko

vhteisdkodit ulkopuolelle? Mita tarkoittaa

henkilostomitoitusten alentaminen ja patevyysvaatimusten

mataloittaminen?
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La E
6. Kun
(sairastu
7. Laitoshoi odeosasto)

vain tarvittaessa (van
kuukauden maaraaika ei toteudu)

8. Laadukas saattohoito — jokaisen oikeus!
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* Hen
vhteis

* Muistiliito
(tutkimusnayttoo a) hyvan hoidon
kriteeristo — Julkaisu muistiviikolla!
— Omavalvontaan
— Laadunarviointiin
— Kehittamistyokaluksi
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Lakival
le eli sille,
an ja

Laki tulee
miten itsemaa
toisaalta asettamaan rajat
rajoittamistoimenpiteille

- Fyysinen ja kemiallinen rajoittaminen

Tarkein tyo on kuitenkin tehtava tyoyhteisoissa
ja asenteiden tasolla
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— Valita

— Pidamme mme

jaksamisesta ja

* Vaikuttaminen (keskeinen tavoite osallisuuden
lisaaminen)
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Asenteisiin (kansalaiset, ammattihenkilosto,
paattajat)

Paatoksentekoon (lainsaadanto, kunnallinen
paatoksenteko)

Tiedon ja taidon lisaamiseen (koulutukseen)
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e Arv
e -lau

* -vyhtei

* -rahoitta istiliiton,
etta alueyh

 Haasteena edelle ri tahoilla

innostumaan ja nakemaan asian merkitys
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kuntavaalit tulossa
sosiaali- ja terveydenhuollon uudistukseen vaikuttaminen

uusi kuntarakenne (terveyden- ja hyvinvoinnin edistaminen seka
ongelmien ja sairauksien ennaltaehkaisy ovat edelleen jaamassa
kunnan perustehtaviin)

Vanhusneuvostojen rooli
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* Pa
teke

« Miti te I saa
kerralla kun CIELINEL

* Kiitos kaikesta jo tehdysta tydsta ja voimia,
I CERINGCERERICERTIEEERL
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