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< Muistisairaiden ihmisten ja heidan
laheistensa edunvalvontajarjesto

<+ Edistaa heidan elamanlaadun ja o
hyvinvoinnin edellytyksia

® Perustettu 1988 ®

® 43 jasenyhdistyksella on yhteensa vyli @ Mvers» ° ®
13 000 jasentd ja 32 alaosastoa ¢ o

® Muistiliiton verkostossa on 17 Ll TP
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Meissa on voima
- osallisuus ja toimijuus vahvistuu

Sairastuneiden ja heidan laheistensa osallisuus
— Onko Sinulla tarina?

- Sairastuneiden ja laheisten valtakunnallisia seminaareja
e Kulttuuri kuuluu kaikille -—seminaari Lapua
e Kiinni elamassa —seminaari Oulu

- Muistisairaan elaman ja arjen asiantuntemusta vahvistettiin
e Muistisairaiden ja laheisten tyoryhma

- Kokemuskouluttajayhteistyo ja -koulutukset
- Muistiviikko: Teemat Vidlita! ja Taide kuuluu kaikille
- Asennetyo ja uudet tyokalut > "Muistisairaat ovat yksiloita.

Yhteisollisyys ja vertaistuki
- KaVeRi-toiminta
- Vertaislinja-tukipuhelin ja verkkokeskustelupalsta

— Uusi hanke: valtakunnallinen MuistiNeuvo-puhelin (2015-

_2018)
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Meissa on voima
- yhdenvertaiset perus- ja ihmisoikeudet

Edunvalvonta- ja vaikuttamistyo

e Oikeudelliset varautumiskeinot
- Hoitotahto
- Oikeusopas > pelikortit

e Kannanotot ja lausunnot, suulliset kuulemiset, tiedotteet ja
vetoomuksia

- IMO-lain ja "VPL"” valmisteluun ja keskusteluun osallistuminen

e Edunvalvonnalliset erityiskysymykset —tyoryhma, oikeusturvan
ratkaisuja

o Europarlamenttivaalityo ja eduskuntavaalityon suunnittelu
e TyoOssa jatkaminen diagnoosin jalkeen

e Vaikuttamistyon tukimateriaalit ja koulutus
e Blogit ja Some
e Muistibarometrin 2015 -kyselyn valmistelu
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Meissa on voima
- saumaton tuki, kuntoutus ja hoito

Hyvaa hoitoa, kuntoutusta ja elamanlaatua

¢ Muistiaktiivien kannanotto
e Kansallisen muistiohjelman toimeenpanon suunnittelu

e Tietoa kerattiin ja analysoitiin
- Repeat-tutkimus
- Palvelu- ja kuntoutussuunnitelmien tilanne (NV-yhteistyo)

e Muistihoitajaseminaari Turussa
e Turvallisen arjen hatatilannekortti

e Materiaalit:
- Hyvan hoidon kriteeriston valmistelu
- Lasten ja nuorten materiaalia '
- Nakymaton seksuaalisuus, Korhonen 2014 >
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Yhdessa olemme enemman
- |oytavat yhdistyksen tuen ja palvelut

Materiaalituotanto: Muistilehti, esitteet, sahkoiset
materiaalit

— Uutta ja uusintapainoksia (liite 4)
— Muistilehti x 4 x 14 000 - 23 000 painos, julkinen kilpailutus toteutettiin

- Sahkoinen sivusto (verkkosivut yli 141 000 kadvijaa ja Some yli 4600
tykkdaajaa, uutisointeja jatkuvasti)

Jarjestotyossa edistettiin toimivaa vuorovaikutusta

- Muistijarjestotapaamisia ja koulutuksia (N = 53)

- Yhdistyskadaynteja (N = 79)

- Rahallista toimintatukea (N = 15 yhdistykselle)

- Yhdistystoiminnan opas aktiiviseen kayttoon

— Asiakasrekististerin yllapito (lahes 14 500 osoitetietoa)
- Extranet

e Jasenhankintakilpailu
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Yhdessa olemme enemman
- avoin ja toisiaan tukeva verkosto

o Sisallollisesti ja toiminnallisesti yhdenmukaista

toimintaa tuettiin
- Verkostoitumis- ja oppimisfoorumit
- Muistihoitajaseminaari
— Muistiviikko ja aivoviikko
- Sairastuneiden ja laheisten seminaari
— Uutiskirje
- Verkkopalvelut - (Skype ja Yammer)
- Yhteinen visuaalinen ilme vahvistui — logoperhe laajeni

e Hyvien kaytantojen levittamista jatkettiin
- Aivoterveyden edistamista
- Jasenhankintaa
- Vaikuttamistyota
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Yhdessa olemme enemman
- verkostoituja ja haluttu kumppani

Yhteistyota tehtiin ja sita vahvistettiin

- Jasenyhdistykset
- Kumppanit

e Soste, NV-verkosto, Suomen omaishoidon verkosto, Suomen
muistiasiantuntijat, Omaishoitajat ja laheiset -liitto, Maaseudun
Terveys- ja Lomahuolto ja Eduskunnan Muistikerho

- Kv-verkostoituminen ja yhteistyo — AE ja ADI

Muistiohjelmatoiminta
- Toimeenpanon ohjausryhmatyo kaynnissa
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Paan asiat ovat paaasiamme
- muistisairaan ja laheisen terveytta ja
hyvinvointia tuetaan

e Jasenyhdistysten vaikuttamistyota ja —toimintaa
tuettiin
— Aivoterveyden edistamisen hyvat kdytannoét ja materiaalit
— Kuntoutusteemojen nostot

o Aivoviikko: elamanlaatu, muisti, kulttuuri ja yhdessa
tekeminen

e Vertaislinja, keskustelupalsta, Muisti-KaVeR|,
verkkosivut ja Some
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Paan asiat ovat paaasiamme

= riskiryhmiin kuuluvien elamantavat

e Muistisairausriskin vahentaminen
- Tietoa levitettiin useista kanavista
- Muistisairauden riskitesti
— Hyva tyo aivoille -materiaali

e Tyossa jatkamisen mahdollisuudet
— Valmistelua ja keskustelua
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Paan asiat ovat paaasiamme

= vaeston tietoisuus

e Sosiaalinen media
- Aivoterveys paivittadisissa viestinnassa

e Aivoviikkoa vietettiin “Aivot kuntoon kulttuurilla”
- Materiaalit
- yht. 161 tapahtumaa eri puolissa Suomea

# | Muistiliitto

Muistisairaus vaikuttaa ajokykyyn ennemmin tai myéhemmin. Uusissa
ajoterveysohjeissa linjataan, etta muistisairauden ja lievan dementian
diagnoosin asettaa neurologian tai geriatrian erikoislaakari ja etta jo
diagnosointivaineessa on syyta ottaa kantaa .. Nayta lisaa

Muistipotilaan ajotervevden arviointi -
Potilaan Laakarilehti

Etenevat muistisairaudet, yleisimpana Alzheimerin...
POTILAANLAAKARILEHTI F
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RAY:n Muistiliitolle myontamat avustukset 2014

Ay Yleisavustuksena liiton toimintaan 728 000

Ak7 Muistiluotsikoordinaatio 157 000

AkS8 Tydikdisten muistisairaudet 125 000

Akl1 Muistiohjelman jarjestollinen toteuttaminen 194 000

Akl2 Toimintatuki jasenyhdistyksille 43 000

Ck45 Asiakaslahtbisen palvelujdrjestelman kehitta- 184 000
minen

YHTEENSA 1431 000
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