KuusankoskKi

Suljettu
pienryhma
muistisairautta

. . sairastaville
Kuntosaliryhma henkilille.

Maanantaisin 6.2. — 24.4.2017
Klo 10.30-11.30
Huom! 27.2. ja 17.4. ei ryhmaa.

Kuntosaliryhma kokoontuu Kettumaen
palvelukeskuksen fysioterapiassa. Voima-
ja tasapainoharjoittelua ohjaavat
fysioterapeutit Johanna Laurell ja Inga
Syrjanen. Osallistuminen vaatii
ennakkoilmoittautumisen. Ryhmaan
mahtuu 6 henkil6a. Lisaksi saattajalla on
mahdollisuus osallistua kuntoiluun.
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Lisatietoja: Kouvolan seudun Muisti ry
Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskus Kymenlaakson Muistiluotsi
o Tiina Orava p. 050 518 7630 tai Jenni Pussinen p. 050 562 2923
Muistiluotsi www.kouvolanseudunmuisti.fi

asiantuntija- ja tukikeskus . " . L. . .
Kymenlaakso Sahkopostit: etunimi.sukunimi@kouvolanseudunmuisti.fi




