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Synnyitaa etelapoehjalaisiin kuntin ja kylinika-imisten kulttuuntermintaryhmia; joinin
esallistujat veivat hittya:mukaan eman mielenkiintensa poehjalta.

- [Lueda kulttuuri- ja taidenarrastusten kautta tekemista, Joissa osallistujat saavat
elamansisaltoa; kekevat tekemisen nemua ja jakavat sita-muille:

- Raataloida jekaiselle yamalle jutri heita kiinnestavaa tekemista ja tarjota mukavaa
yhdessaoloa.

Lisata ikaantyvien sesiaalista yhdessaoloa, sesiaalista paaemaa ja aktiveida
Kanssakaymiseen.

- Lisata toimimnan kautta ikaantyvien henkista ja fyysista hyvinvoentia seka kohottaa
elamanlaatua.

- Loytaa uudistuvia termintatapoja ja keinoja muistisairauksia ennaltachkaisevaan
tyehon ja ikainmisten syrjaytymisen ehkaisyyn.






Kulttuurista muistoja

Taide ja kulttuuri osana elamaa

-Kuvataide
- Kirjallisuus
- Luova Kkirjoittaminen
- Sanataide
- Kaden taidot
- Teatteri-ilmaisu
- Luova ilmaisu
- Musiikki
- Tanssi ja luova liike
- Elokuva
- Sirkus

lhan mita tahansa muuta mita mieleen tulee,
luovuus kukkeaan kukkaan!



Kulttuurista muistoja

Taide ja kulttuuri osana elamaa

Mita olisit aina halunnut ?

"Kun aloittaa myohaan,
el ole vaaraa tulla taydelliseksi”

(Maija Paavilainen: Mummobalettia)



Kulttuurista muistoja

Taide ja kulttuuri osana elamaa
lloisien ihmisten kohtaamisia

- Kulttuurista muistoja-hankkeen toimintaryhmaét ovat paaasiallisesti suunnattu kotona
asuville ikaihmisille. Toiminta jarjestetadn paivaaikaan omalla kylalla.
Kokoontumispaikkoja ovat kylien nuorisoseurat, kerhotilat seka kylakoulut. Jokaisessa
ryhmasséa toiminnan sisallon maarittelevat osallistujat nimea myoten.

- "Muisteluryhmissa ”
tehdaan kylakirjoja, ”kevyt”’kylakirjoja tai muistellaan muuten vaan.
Muisteluryhmat ovat syntyneet ikdihmisten omasta toiveesta. Toisaalta heilla on tarve
jakaa omia kokemuksia ihmisten kanssa, jotka jakavat samankaltaisen maailman,
toisaalta heilla on tarve kertoa ja tallentaa tuleville sukupolville tietoa.

- "Tasmataideryhmissa ”
tendaan kasitoita, lausutaan runoja, valmistetaan sketseja ja naytelmia seka ilmaistaan
kehon, kuvataiteen ja valokuvien kautta tunteita ja elettya elamaa.
Tasséa painopiste on ohjaajan ammattilaisuudessa. Ohjaajat kannustavat osallistujia
elinikdiseen oppimiseen ja mahdollisuuteen kehittaa taitojaan. Ohjaajat tarjoavat tietoa,
impulsseja ja arsykkeita, joita yhdessa tutkitaan eri taiteenlajien kautta.



Kulttuurista muistoja

Taide ja kulttuuri osana elaméaa

lloisien iIhmisten kohtaamisia

”Monitaitoryhmissa”
ryhmalaiset ovat kokeneet taiteen aluksi hieman liian ”Hianoksi”.
On pelatty etta taytyy "Osata jotain erityista”.
Ryhmalaiset ovatkin toivoneet tutustumisretkia eri taiteenlajeihin.

”Huijaa — hdynayta — tarjoa ahaa-elamyksia”
on ohjenuora ohjaajilla erityisesti tdssa toiminnassa.

Tutustumisretkilla osallistujat houkutellaan kokeilemaan vieraitakin lajeja. ”Huijaus
ja hoynaytys” liittyy yleensa asioiden nimeamiseen
(esim. Vedic Art-taide nimettiin Onnen siemen itaa”-tyopajaksi).

Ohjaajien tehtavana on luovin menetelmin houkutella rynmaéalaisten omat taidot ja
voimavarat esiin. Tekemisen kautta syntyy ahaa-elamyksia:
”No enpa olis uskonu ettd ma tammaosta osaan!”

”Monitaitoryhmissa” nama kartoitetut osaamiset ja taidot valjastetaan koko ryhman
hyotykayttéon niin etta toimintakerran sisallén voivatkin toteuttaa osallistujat itse.

Ohjaajan tarkein valine on avoin ja kuunteleva sydan!



Kulttuurista muistoja

Taide ja kulttuuri osana elamaa

Tapaamiskerran ohjelma voi olla esimerkiksi tallainen:

= aluksi Helmi vetaa koko porukalle tuolijumpan
= sitten Anna-Liisa lausuu runoja
= mieskuorolaiset Simo ja Mauno ohjaavat yhteislaulutuokion
= jJa lopuksi nautitaan Maijan, Liisan ja Salmen keittamat pullakahvit

Monitaitoryhmissa ohjaajat "hoynayttavat” osallistujat kokeilemaan vieraampiakin
lajeja: naurujoogaa, sarjakuvia, pantomiimia, savityoskentelya, elaméanohje-elokuvia,
akvarellimaalausta... monenmoista kokeillaan!
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"No ohan taa ny lisanny sosiaalista kanssa@sté
ku kylilla inimiset pysayttelee ja kehuu esitysta!
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Miksi taidetta? Tuloksia tutkimusten poluilta

Nelja hyvinvoinnin elementtia:

» Taide antaa elamyksia ja merkityksellisia taidenautintoja seka
tyydyttaa inhimillisia tarpeita, virkistaa aisteja ja rikastuttaa
elamysmaailmaa.

» Taiteella ja kulttuuritoiminnalla on todettu yhteys parempaan
koettuun terveyteen ja hyvan elaman kokemuksiin.

 Taideharrastukset ja kulttuuritoiminta synnyttavat yhteisollisyytta
ja verkostoja.

* Taide lisaa viihtyvyytta ja kauneutta elinymparistéssa.
(Hanna-Liisa Liikanen, 2003)



Miksi taidetta? Tuloksia tutkimusten poluilta

* Tutkittaessa yli 65-vuotiaita yhteisollisiin kulttuuritoimintoihin
osallistuminen on vaikuttanut seka fyysiseen etta psyykkiseen
terveyteen.

« Toimintaan osallistujat kokivat itsensa vertailuryhméaa
terveemmiksi, heilla oli vahemman laakarikaynteja, he kayttivat
vahemman laakkeitd, heilla oli vihemman kaatumisia ja
vahemman muita terveyteen liittyvia ongelmia.

 Heilla oli myds vahemman yksinaisyytta kuin vertailuryhmalla.

(G.D Gohen, S. Perlstein, J. Chapline, J. Kelly, K.M. Firth & S. Simmens 2006)



Miksi taidetta? Tuloksia tutkimusten poluilta

 Kulttuuritoimintaan osallistuvien nk. hyvinvointihormonit on
todettu olevan korkeammat ja verenpainearvot alhaisemmat
kuin osallistumattomilla.

« Kulttuuritoimintaan osallistumattomilla oli 57 prosenttia suurempi
riski sairastua kuin niilld, jotka osallistuivat. Kiinnostavaa on
my0s, etta henkilo joka el aikaisemmin ollut osallistunut
kulttuuritoimintaan, mutta aloitti osallistumisen, pystyi
saavuttamaan saman tason koetussa terveydentilassa kuin
kulttuuritoimintaan pitkaan osallistunut.

(Benson Boinkum Konlaan 2001)



Miksi taidetta? Tuloksia tutkimusten poluilta

« Musiikin kuuntelun on todettu aktivoivan aivoissa laajaa
molemmille puoliskoille levittyvaa hermoverkkoa, joka saatelee
vireystilaa, tarkkaavaisuutta, muistia ja emootiota.

Musiikin on myQds todettu nopeuttavan merkittavasti esim.
alvoinfarktipotilaiden toipumista.

(T. Sarkdmad, M. Tervaniemi, S. Laitinen, A Forsblom, S. Soinila, M. Mikkonen,
T. Autti, H.M. Silvennoinen, J. Erkkila, M. Laine, | Peretz & H. Hietanen 2008)



Miksi taidetta? Tuloksia tutkimusten poluilta

Kulttuuri pidentaa elinikdd enemman kuin laihduttaminen, vaittaa laakari
Helsingin Sanomat 4.5.2013 , Psykosomatiikan ja terveyden tutkija Markku T. Hyypan haastattelu

« "Kulttuurilla on hyvia vaikutuksia varsinkin inmisten mielenterveyteen. Se
vahentaa myos merkittavasti tapaturma- ja vakivaltakuolemia, sydan- ja
verenkiertoelimiston sairauksia seka aivohalvauksiin kuolemista.”

 "Tarkeimpien kansainvalisten tutkimusten mukaan kulttuurin harrastaja elaa
kahdesta kolmeen vuotta pidempaan kuin kulttuuria vieroksuva.”

» "Monelle on varmasti yllatys, etta elinika pitenee kulttuurin ansiosta selvasti
enemman kuin terveysliikunnan tai laihduttamisen avulla.”

 "Tupakoimattomuus tuo keskimaarin viisi elinvuotta lisaa, joten kulttuuri on
tutkimusten mukaan melkein yhta terveellista kuin tupakasta kieltaytyminen.”

« "Harrastamisen pitaa olla vapaa-ajalla tapahtuvaa, vapaaehtoista,
luottamuksesta syntyvaa vuorovaikutusta, Hyyppa maarittaa.”



on usein tarkeampaa kuin paamaaran
saavuttaminen.
Matkalla kohtaa uusia ihmisia, ystavia ja
matkamuistoista tulee yhteisia.
Samalla se on
matka omaan itseen.

Etela-Pohjanmaan

Muistiyhdistys ry

% 100 P ‘o
VUOSISTA VIIS L : - Muistiliiton jasen




Kulttuurista muistoja kiittaa!

Loydat hankkeen esittelyvideon osoitteesta:

Hankkeen Kylille kulttuuria-toimintamalli
voitti THL:n TERVE-SOS-palkintokilpailun,
malli I6ytyy osoitteesta:
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