KOULUTUSTAPAHTUMA KAATUMISISTA

Vantaan Muistiyhdistys ry

Syksyisin koulutustapahtuma muistisairaan ja ikddntyvidn kunnon
hoitamisesta ja kaatumisten ehkdisystd.

TOTEUTTAMINEN

Jarjestetdan koulutusilta, jossa kerrotaan vinkkeja ikdantyvan kunnon
hoitamiseen ja annetaan ohjausta kaatumistapaturmien ehkaisyyn.
Tilaisuudet aloitetaan teoriaosuudella ja keskustellen. Lopuksi annetaan
konkreettisia vinkkeja kaatumisten ehkaisyyn ja jalkojen lihasvoiman
yllapitamiseen seka tehdaan joitakin helppoja harjoitteita yhdessa.
Ohjaajina ovat olleet muistineuvoja ja fysioterapeutti. Koska Vantaa on
laaja, koulutustilaisuudet on jarjestetty erikseen kaupungin ita- ja
lansipuolella.

MITEN KAYTANTO EDISTAA AIVOTERVEYTTA TAI ENNALTAEHKAISEE

MUISTISAIRAUKSIA?

Kaatumisten ja padan vammojen ehkaisy edistaa aivoterveytts, silla
kaatumiset voivat aiheuttaa vakaviakin aivovammoja ja muistin
heikentymista.

HYVA KAYTANTO ON TOIMIVA KOSKA...

Oikeaan aikaan, ennen liukkaiden kelien tuloa, muistutetaan ihmisia
talvikelien vaarallisuudesta ja kiinnitetdan huomio niihin asioihin, joilla
kukin voi itse ehkaista kaatumistapaturmia ja aivovammoja.

MILLOIN HYVA KAYTANTO ON KEHITETTY JA OLLUT KAYTOSSA?
Olemme pitaneet tilaisuuksia joitakin vuosia.
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