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® Sumu on moniammatillinen
asiantuntijajarjesto, joka toimii
muistisairaiden ihmisten ja heidan S
|laheistensa hyvinvoinnin ja
elamanlaadun edistamiseksi.
® Perustettu 1990

® Henkildjasenia runsaat 2 000 U

® Yhteisojasenia noin 130 SUOMEN MUISTI-
ASIANTUNTIJAT

Maksuton Muistikonsultti-palvelu:
muistikonsultti@muistiasiantuntijat.fi

® ammattilaisille interaktiivinen
konsultaatiokanava Muistikonsultti

® laaja asiantuntijaverkosto vastaa
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Ymmarra - tule ymmarretyksi
Vuorovaikutus muistisairaan ihmisen kanssa
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Kun muistisairaan ihmisen kielen
tasmallisyys ja viestintataidot
heikkenevat, keskindisen
ymmartamisen perusedellytykset
muuttuvat. Miten ymmartaisimme
puhetta, sanattomia viesteja ja
kayttaytymista yha paremmin?

YMMARRA
— TULE YMMARRETYKSI T

VUOROVAIKUTUS MUISTISAIRAAN
IHMISEN KANSSA

Vuonna 2002 julkaistu

\ huippusuosion saanut kirja on nyt
paivitetty. Kirja julkaistaan
21.4.2016 seka suomeksi etta
ruotsiksi.
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Hinta: 15 € + toimituskulut

Suomen muistiasiantuntijat ry - Fredriksberginkatu 2 - 00240 Helsinki - muistiasiantuntijat.fi



° oo o0 S
Sisaltoehdotus .

Osio 1 Itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen ja rajoittaminen

Osio 2 Oikeudellisen toimintakyvyn tukeminen ja oikeudellisen
ennakoinnin keinot

Osio 3 Edunvalvonta

Osio 4 Yhdenvertaiset oikeudet, erityisesti oikeus kuntoutus- ja
vammaispalveluihin
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www.muistiasiantuntijat.fi/edunvalvontahanke

® Materiaalivinkkeihin koottu keskeisia linkkeja
hoitotahdosta, edunvalvontavaltuutuksesta,
edunvalvonnasta, kirjallisuutta, lainsaadantéa yms.

®  Tuotoksissa mm. termilistat, tiivistelmat,
laakarinlausuntopohjat, ohjauksen ja neuvonnan
toimintaohje, diasetti vammaispalveluista...

® Blogi: muistiasiantuntijat.fi/edunvalvontablogi



Miten turvaan tahtoni toteutumisen?
Opas oikeudelliseen ennakointiin

Kuka asioista paattaa, jos ei itse enaa
pysty? Miten turvata oma tulevaisuus ja
varmistaa oman tahdon toteutuminen?

* vinkkeja ja keinoja, joiden avulla on hyva varautua
tilanteeseen, jossa ei pysty enaa omia asioitaan
hoitamaan

* keskeiset oikeudellisen ennakoinnin keinot
selityksineen ja malleineen

* yleisimpien hoitotahtolomakkeiden esittelyt

* hyodyllinen edunvalvontavaltuutuksen mallilomake

* edunvalvontavaltuutuksen ja edunvalvonnan erot

* runsaasti tapausesimerkkeja

Lue maksutta: muistiasiantuntijat.fi/julkaisut

Tilaa:
2 e /kpl +toimituskulut: info@muistiasiantuntijat.fi
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Opas oikeudelliseen ennakointiin

Suomen muistiasiantuntijat ry

Muistisairaan ihmisen edunvalvonta yhteistyona -projekti
muistiasiantuntijat.fi/edunvalvontahanke




UUSI TOIMINTAOHIJE

Oikeudellisen ennakoinnin
keinot ja edunvalvonta

Toimintaohje ohjaukseen ja
neuvontaan sosiaali- ja
terveydenhuollon
ammattilaisille

Valtakirjavaltuutus
Edunvalvontavaltuutus
Hoitotahto
Edunvalvonta

§ TU
PLAPARIN

Kirjaamisohjeet potilastietojarjestelmaan

Ota kayttoosi:
muistiasiantuntijat.fi/edunvalvontahanke
> Tuotokset

Oikeudellisen ennakoinnin
keinot ja edunvalvonta

Toimintaohje sosiaali- ja terveydenhuollon
henckiléstolle ohjaukseen ja neuvontaan

Suomen muistiasiantuntijat ry
Muistisairaan ihmisen edunvalvonta [V
vhteistyona -projekti svovey s

ASIANTUNTLAT



Hyodynna projektissa kehitettyja materiaaleja,
tyovalineitd, hyvia kaytantoja U

muistiasiantuntijat.fi/edunvalvontahanke
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EDUNVALVONTAVALTUUTUS
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EdunvalvontavaltuutukJ
pdivind endd itse hoi
edunvalvonta, johon ed
edunvalvojan maaraamn
mahdollisimman ajoiss.

Edunvalvontavaltuu
Edunvalvontavaltuutus
asiantuntijan apua. Laa
idkds tai on saanut esir
kelpoisuudestaan kysei

Edunvalvontavaltuu
Edunvalvontavaltuutet
suositeltavaa valita nin
perheen ulkopuolinen

Edunvalvontavaltuutuk
tarkoittavat kiytdnnos
hoitosuostumuksen an
asioihin tai vain henkilg
tai muuta asiaa. Edun
myymiseen kirjaamalla

Edunvalvontavaltuutuki
ldhisukulaiset eivit ke
mitatén.

Sdilyttaminen

Tehty edunvalvontava
kunnes tarve edunvalwv
muulle viranomaiselle b

Voimaantulo

HOITOTAHTO

Hoitotahdolla voi kertoa omaa hg
jossa henkilt ei ole endd kykenevi
tai muun vastaavan syyn vuoksi.

Hoitotahdon laatiminen
Patevdn hoitotahdon tekeminen ¢
sisdllén. Hoitotahto on hyva tehd3

Hoitotahto kannattaa aina laatia k
sitova. Suullisesta hoitotahdosta
asiakirjoihin. Monissa hoitotahto
kuitenkaan edellyta todistajia, mu

Hoitotahdon siséltd
Lain mukaan hoitotahto sitoo te
tahdonilmauksia. Perinteisesti ho
tahdonilmaisut ovat sitovia ja niitd
ettd hoitotahto on perustunut po
tai jos on ilmeistd, ettd potilaan ta

Hoitotahdossa voi kertoa myds h
noudettava mahdollisuuksien mu
aikaisessa hoidossa merkittavia.
nollisesta vakaumuksestaan ja ko
hoidon tavoista.
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Edunvalvoja voidaan m&&ritd henkilélle, joka ei itse pysty valvomaan etujaan tai huolehtimaan itsedén tai varallisuuttaan
koskevista asioista, jotka vaativat hoitoa eivitks tule asianmukaisesti hoidetuiksi muulla tavoin. Edunvalvojan mi&ri&minen
on viimesijainen vaihtoehto.

Edunvalvojan tehtidvat

Useimmiten edunvalvoja mésritdan pddmiehensi taloudellisten asioiden hoitoa varten. Edunvalvojalla on télldin mm. tilin-
kayttdoikeudet pddmiehen tileihin. Edunvalvojalla on oikeus kdyttd3 pd3miehensd varoja vain pddmiehen edun mukaisesti ja
pidettivi huolta myds siitd, ettd pddmies saa varoistaan rahaa henkildkohtaisiin menoihinsa. Edunvalvojalla ei ole oikeutta
lahjoittaa pd@miehensd omaisuutta.

Taloudellisten asioiden lis&ksi edunvalvojan tulee huolehtia myds siits, ettd hdnen pd&miehelleen jirjestetdsn asianmukainen
hoito, huolenpite ja kuntoutus. Edunvalvojan tehtéviin ei kuitenkaan kuulu pZ@miehen fyysinen hoitaminen. On kuitenkin
mahdollista, ettd edunvalvoja midritddn pidttdmasn pddmiehensi sairaan- tai terveydenhoitoon liittyvistd asioista, mutta
tdm3& on harvinaista. Edunvalvojan tehtdvi voidaan myds maarittdd koskemaan vain tiettyd oikeustoimea, omaisuutta tai
asiaa, kuten esimerkiksi kiinteisttkauppaa tai perinnénjakoa, jos se riittd3 p4d&dmiehen etujen valvomiseksi.

Kuka edunvalvojaksi

Edunvalvojana voi toimia |3hiomainen, muu sukulainen, luotettu henkild tai yleinen edunvalvoja, joka hoitaa edunvalvojan
tehtdvad virkansa puoclesta. Usein edunvalvojaksi m3&ritésn joku l8heisistd. Yleiset edunvalvojat tydskentelevit yleensd
oikeusaputoimistossa, mutta yleinen edunvalvonta voi olla myés hankittu ostopalveluna. Edunvalvojalla on oikeus saada
korvaus kuluistaan ja kehtuullinen palkkio. Edunvalvoja on salassapitovelvollinen.

Edunvalvojan m&&réddminen
Prosessi edunvalvojan méarddmiseksi kaynnistyy joko hakemuksella tai ilmoituksella (lomakepohjat maistraatista):

Hakemus edunvalvojan médrddmiseksi HImoitus edunvalvonnan tarpeesta




Uudet ladkarinlausuntopohjat

LAAKARINLAUSUNTO KYVYSTA TEHDA OIKEUSTOIMI

Lausunte annetaan tutkittavan pyynnosta

Lausunnon kayttatarkoitus:

| testamentin laadinta
| omaiswuden myynti

[] merkittawan lahjan antam
| muu merkittava cikeusto

_| edunvalvontavaituutuksen teko

Tutkittavan henkilatiedot:
Mirmii:_
Henkikitunnus;_

Clsinite:_

LAAKARINLAUSUNTO EDUNVALVONTAVALTUUTUKSEN VAHVISTAMISTA
KOSKEVASSA ASIASSA (valtuutuksen voimaan saattaminen maistraatissa)

Tutkittavan henkilotiedot:
Nimi

HenkilGtunnus

Osoite

Miten tutkittavan henkilllisyys or

henkildllisyystodistus
muulla tavoin, miten?

Miten tutkittavan henkilallisy

Tunne
Henkild
Asiakir

Tuikimr
Keitar
{cikEus]
Eyyia h
osan al

Mita m
huomi
{eskm. £
omalse

TAI

Tunnen tutkittavan terveydentilan
N —i

| T — |

i terveysportti.fi
» Laakarin kasikirjassa (vaatii tunnukset)

» Julkisilla Laskurit ja lomakkeet -alasivulla
» Hae sanalla “edunvalvonta”

muistiasiantuntijat.fi/edunvalvontahanke
—— > Tuotokset-alasivu

LAAKARINLAUSUNTO EDUNVALVONTA-ASIASSA

ILausunnon kayttotarkoitus:

edunvalvojan madraaminen
edunvalvojan tehtavan muuttaminen tai henkilon toimintakelpoisuuden rajoittaminen

lotunnus

tuomioistuimen
potilaan

ien tulee ensin tehdd maistraatille imoitus
2en maistraatti pyytaa |aakariniausuntoa.
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Oikeudellinen ennakointi
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Seuraa projektin kuulumisia BLOGISTA

muistiasiantuntijat.fi/edunvalvontablogi




Mitka konkreettiset asiat ovat
Sinulle omassa elamassasi tarkeita?

Jos asumismuotosi muuttuu,
voitko pitaa nuo asiat?

Miten toivoisit Sinua tuettavan,
jotta voit pitaa nuo asiat?

Miten voit tukea muistisairaan ihmisen
itsemaaraamisoikeutta ja hanen
omannakoisen elamansa jatkumista?
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ITSEMAARAAMISOIKEUS

ITSE
MAARAAMIS
OIKEUS

Oikeus tehda myos irrationaalisia paatoksia

13



MUISTISAIRAAN IHMISEN OIKEUDET

Jokaisella muistisairaalla ihmisella on oikeus:

* diagnoosiin seka tietoon sairaudestaan ja sen oireista

e saada asianmukaista laakehoitoa sairauteensa

e tulla kohdelluksi aikuisena ihmisena seka tulla kuulluksi niin, etta hanen tunteitaan ja
mielipidettaan arvostetaan

* olla sellaisten ihmisten seurassa, jotka tuntevat hanen elamanhistoriansa seka kulttuuriset ja
hengelliset tarpeensa ja toiveensa

* kokea olevansa merkityksellinen osa yhteis6aan ja yhteiskuntaa

e elaa turvallisessa ymparistossa merkityksellista arkea

e ulkoilla saanndllisesti

e ollailman rauhoittavaa ja antipsykoottista laakitysta aina kun mahdollista

* hyvalta tuntuvaan kosketukseen ja laheisyyteen, kuten halauksiin, hellyyteen ja kadesta
pitamiseen

¢ olla oman elamansa asiantuntija ja halutessaan ajaa muistisairaiden ihmisten etuja

e osallistua aktiivisena toimijana niin [ahipiirissaan kuin maailmanlaajuisestikin — vaikka
internetin valityksella

 kohtaamiseen ja hoitoon, joka perustuu empatiaan ja muistisairauksien ymmarrykseen

Vapaasti kddnnettyna: The Best Friends™ Dementia Bill of Rights
(Virginia Bell & David Troxel 2013 / Health Professionals Press, Inc.)

www.muistiliitto.fi
14



ITSEMAARAAMISOIKEUS

ltsemaaraamisoikeus on asiakaslahtdisyyden
perusulottuvuus (Jarnstrom 2011)

ltsemaaraamisoikeus eli autonomia voidaan jakaa:

1. Ajattelun autonomia (ajattelemisen ja paatoksenteos
vapaus)

2 . Tahdon autonomia (oikeus tehd3 asioita, kyky luoda ja
ilmaista mieltymyksia)

3. Toiminnan autonomia (todellinen mahdollisuus
toimimiseen)

15



ITSEMAARAAMISOIKEUS

vksi tarkeimmista ihmis- ja perusoikeuksista

Jokaisen toimintakykyisen yksilén yhdenvertainen oikeus
paattaa itseaan koskevista asioista

edellytyksina:
® ymmartaa eri vaihtoehdot
® osaa arvioida seuraamukset
® kykenee tekemaan ratkaisun

henkil® toteuttaa itsemaaraamisoikeuttaan mm. tekemalla

erilaisia oikeustoimia

Oikeus tehda myos irrationaalisia paatoksia

16



S
OIKEUSTOIMIKELPOISUUS .

Oikeudellinen toimintakyky = kyky tehda paatoksia, joilla
oikeudellista merkitysta

Erilaisia oikeudellisia kelpoisuuksia

®  Oikeustoimikelpoisuus
®  Testamentintekokelpoisuus

Oikeustoimikelpoinen voi itse maarata sitovasti
oikeuksistaan seka tehda oikeustoimia

Oikeustoimikelpoisuus on sitovan oikeustoimen edellytys
Oikeustoimikelpoisuuteen puuttuminen
Toimintakelpoisuuden rajoittaminen

Taysi-ikaisyys

(Maki-Petaja-Leinonen 2010) 17



OIKEUSTOIMI

Oikeustoimi = tahdonilmaisu, jolla oikeuksia ja velvollisuuksia
perustetaan, muutetaan tai kumotaan. Oikeustoimia on
esimerkiksi omaisuuden lahjoittaminen, kaupan tekeminen tai
velan ottaminen.

Oikeustoimet on tehtava terveella ja taydella ymmarryksella
- ymmartaa oikeustoimen merkityksen ja seuraukset
- oikeustoimen sitovuus

Muodollisesti muistisairaan tekema oikeustoimi saattaa olla
patematon, jos osoitetaan, etta han ei tosiasiassa kyennyt
ymmartamaan tekemansa oikeustoimen merkitysta

Patemattomyyden voimaansaattaminen edellyttaa yleensa
moitekanteen nostamista = tuomioistuimen ratkaisu

(Maki-Petaja-Leinonen, Nikumaa 2014) N



Muistisairaan ihmisen itsemaaraamisoikeus

muistisairauden diagnosointi ei automaattisesti poista
itsemaaraamisoikeutta tai oikeudellista toimintakykya

Muistisairaan henkilon kyky tehda oikeudellisia,
taloudellisia ja muita itsedaan koskevia paatoksia kuitenkin
heikkenee sairauden edetessa

Tulevaisuuteen varautuminen edistaa
itsemaaraamisoikeutta esim. hoitotahto,
edunvalvontavaltuutus

ltsemaaraamisoikeuden kunnioittamisen ja suojaamisen
periaatteen punnintatilanteet

(Maki-Petaja-Leinonen, Nikumaa 2010)

19



LAINSAADANNON MUUTOKSIA
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® Oletko sind koskaan pukenut asiakkaallesi /

potilaallesi hygeniahaalarin (pupupuvun)?

® Oletko sina koskaan lukinnut hoitokodissa oven
siten etteivat asukkaat paase ulos?

® Oletko sina koskaan sitonut asiakkaasi
geriatriseen tuoliin?

® Oletko sina koskaan rikkonut perustuslain 7 § ?



Tarve laille itsemaaraamisesta ja
rajoitustoimista vanhustenhuollossa

® PerustusL 7 §

Henkilokohtaiseen koskemattomuuteen ei saa puuttua eika
vapautta riistaa mielivaltaisesti eika ilman laissa saadettya
perustetta.

® Rajoitustoimenpiteiden kaytosta sosiaali- ja terveydenhuollossa:
* mielenterveysL
* |astensuojelul
e paihdehuoltolL
* tartuntatautil
 kehitysvammal

22



Tarve laille itsemaaraamisesta ja
rajoitustoimista vanhustenhuollossa

® Vaihtelevat kaytannot vanhustenhuollon eri yksikodissa
® Ohjeita ja suosituksia, mm.:
— Valviran ohjeet liikkumista rajoittavien turvavalineiden kaytosta

— Alzheimer Europe: Muistisairaan ihmisen vapauden

rajoittamiseen liittyvat eettiset kysymykset 2/2013
(Ethical issues linked to restrictions of freedom of people with dementia)

® Vapaus valita asuinpaikka
® Vapaus elaa mahdollisimman vahan vapautta rajoittavassa ymparistossa

® Vapaus elaa henkilokohtaisten asenteiden, arvojen ja elamantapojen
mukaan

® Vapaus toimia aktiivisena yhteiskunnan jasenen.

23



Vapauden rajoitusta ei tule ajatella
mahdollisuutena.

Se on epaonnistumista hyvan
hoidon ja hoivan antamisessa.

Alzheimer Europe: Muistisairaan ihmisen vapauden

rajoittamiseen liittyvat eettiset kysymykset 2/2013

(Ethical issues linked to restrictions of freedom of people with
dementia)

SUOMEN MUISTI-
ASIANTUNTIJAT

24



Helmi Laitinen on jatetty yksin istumaan tuoliinsa sidottuna.
Henkilokunta ei kiinnita haneen huomiota, mika aiheuttaa hanen
hyvinvointinsa laskua. Alkuperainen syy Helmin tuoliin sitomiseen on BN 14

hinen huono tasapainonsa.

14:22 Helmi istuu geriatrisessa tuolissa, hanet on sidottu nauhalla tuoliin. Han syo
rauhallisena pullaa.

15:10 Helmi yrittaa kaantya geriatrisessa tuolissa ikkunalautaan pain. Hanella on servetti
poydallaan. Han alkaa taitella sita.

16:32 Helmi pudottaa servetin lattialle.
16:35 Han kaantyy tuolissaan jalat sivulle, yrittaa tyontaa tuolia. Ottaa jalalla servettia.

17:12-45 Helmi tosiaan ponnistelee paastakseen pois. Lisaksi hankaa poytalevya
esiliinalla.

17:48 Helmi yrittaa taukoamatta paasta pois.

18:10 Helmi on laittanut esiliinan paahansa, panee sormet suuhun ja rauhoittuu omiin
maailmoihin.

18:48 Helmi nukkuu. Hoitajat tulevat ja alkavat vieda Helmia huoneeseensa, toteavat:
”Ei sita voi enaa kavelyttaa.”

(Topo P: Teknologia, etiikka, dementia, Gerontologia 3/2007) 25



TULOSSA UUTTA LAINSAADANTOA
ITSEMAARAMISOIKEUDEN
KUNNIOITTAMISESTA JA RAJOITTAMISESTA ?

(HE 28.8.2014 ITSEMAARAAMISOIKEUSLAKI
Laki sosiaalihuollon asiakkaan ja potilaan
itsemaaraamisoikeuden vahvistamisesta ja
rajoitustoimenpiteiden kayton edellytyksista)

hallituksen esitys 28.8.2014 raukesi

- valmistelua jatketaan
- YK:n vammaisten yleissopimuksen ratifiointi

26



ILMOITUSVELVOLLISUUS

Vanhuspalvelul 25 § :

Jos kunnan sos.- ja terv.toimen, palo- ja pelastustoimen,
hatakeskuksen tai poliisin palveluksessa oleva on
tehtavassaan saanut tiedon sos.- tai terv.huollon tarpeessa
olevasta iakkaasta henkildsta, joka on ilmeisen kykenematon
vastaamaan omasta huolenpidostaan, terveydestaan tai
turvallisuudestaan, hanen tulee salassapitosaannosten
estamatta ilmoittaa asiasta viipymatta kunnan
sosiaalihuollosta vastaavalle viranomaiselle.

- vrt. SHL-uudistus 48 §

27



Uudistettu SHL

488§ Henkilokunnan ilmoitusvelvollisuus

Sosiaalihuollon henkilostoon kuuluvan tai vastaavissa tehtavissa
toimeksiantosuhteessa tai itsendisena ammatinharjoittajina toimivien henkildéiden
on toimittava siten, etta asiakkaalle annettavat sosiaalipalvelut toteutetaan
laadukkaasti.

Edella 1 momentissa tarkoitetun henkilon on ilmoitettava viipymatta toiminnasta
vastaavalle henkildlle, jos han tehtavissaan huomaa tai saa tietoonsa epakohdan
tai ilmeisen epakohdan uhan asiakkaan sosiaalihuollon toteuttamisessa.
lImoituksen vastaanottaneen henkilon on ilmoitettava asiasta kunnan
sosiaalihuollon johtavalle viranhaltijalle.

limoitus voidaan tehda salassapitosaannosten estamatta.

Kunnan ja yksityisen palveluntuottajan on tiedotettava henkildstélleen
ilmoitusvelvollisuudesta ja sen kayttoon liittyvista asioista. llmoitusvelvollisuuden
toteuttamista koskevat menettelyohjeet on sisallytettava 47 §:ssa tarkoitettuun
omavalvontasuunnitelmaan. llmoituksen tehneeseen henkiloon ei saa kohdistaa
kielteisia vastatoimia ilmoituksen seurauksena.



Itsemaaraamisoikeuden
tukeminen

= Paatoksenteossa tukeminen

= Tuki oikeudellisen toimintakyvyn
heikentymiseen varautumisessa

29



Oikeudellinen ennakointi

® =tulevaisuuden suunnittelua ja varautumista omaan
mahdolliseen toimintakyvyttomyyteen

® oikeudellisen ennakoinnin avulla on mahdollista paattaa
etukateen miten itsea ja omia asioita hoidetaan, jos
tulee myohemmin toimintakyvyttomaksi sairauden,
tapaturman tai muun vastaavan syyn vuoksi

® on olemassa oikeudellisia keinoja, joilla voi varmistaa
oman tahdon toteutumisen, mm.:

® valtakirjavaltuutus
® edunvalvontavaltuutus
® hoitotahto

30



MIKSI TULEVAISUUTEEN VARAUTUMINEN
— OIKEUDELLINEN ENNAKOINTI -
ON TARKEAA?

31



OIKEUDELLINEN ENNAKOINTI
KANNATTAA - E

® Kuvitellaan, etta asiat lutviutuvat itsestaan. Usein ajatellaan, etta
koska minulla on puoliso tai lapsia, he luonnollisesti hoitavat
asiat puolestani, jos minulle jotain sattuu.

® Lahipiirissa luottamus laheisiin on usein niin suuri, ettei
valtuuksia anneta etukateen laheisten valilla. Luottamus
perheen sisalla ei kuitenkaan tarkoita automaattisia oikeuksia
asioiden hoitoon. llman valtuuksia toisen asioita ei voi hoitaa.

® Valtuudet tulee antaa etukateen riittavan oikeustoimikelpoisena.
Esimerkiksi henkilon tilia saa kayttaa ainoastaan tilin omistaja ja
hanen valtuuttamansa. Toisen omaisuutta ei voi kasitella ilman
toisen lupaa. Keskinainen testamentti tai avioliitto ei oikeuta

paasya puolison tilille automaattisesti.
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OIKEUDELLINEN ENNAKOINTI
KANNATTAA

saat itsellesi rauhallisen mielen, silla jos sinulle jotain sattuu,
asioitasi hoitaa luottohenkildsi tavoilla jotka olet itse
maaritellyt

voit varmistaa oman elamanlaatusi ja -arvojesi kunnioittamisen

vahvistat itsemaaraamisoikeuttasi: ilmaistua tahtoasi tulee
noudattaa

helpottaa laheisiasi, silla heille on selkedaa kuka asioitasi hoitaa
ja miten

selkiyttaa viranomaisille ja hoitohenkilostolle kuka paattaa
puolestasi ja milla perusteella

ehkaisee vaarinkaytoksia ja hyvaksikayttoa
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PANKKIASIAT

Pankkiasiat kannattaa jarjestaa mahdollisimman
luotettavalla ja yksinkertaisella tavalla

Kayttéoikeudet tileihin

Keskustelu AJOISSA luottohenkilén kanssa pankissa
asioiden hoitamisesta ja sopivimman tavan ldytaminen

Valtakirja pankkiasioiden hoitamiseen
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VALTAKIRJAVALTUUTUS

8 cEN M |
NTUNTIJA

Valtakirja, jolla valtuuttaa jonkun toisen toimimaan
puolestaan

Kirjallinen suositeltavampi kuin suullinen valtuutus
Valtakirjojen yksityiskohtaisuus voi vaihdella
Mahdollista valtuuttaa toinen toimimaan asiamiehena

Valtuutus astuu voimaan heti sen tekemisesta ja on
voimassa toistaiseksi ellei valtakirjaan ole toisin kirjattu

Pateva valtuutus edellyttaa, etta valtuuttaja ymmartaa
antamansa valtuutuksen merkityksen ja sisallon
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VALTAKIRJAVALTUUTUS

Jos valtuuttajan toimintakelpoisuutta rajoitetaan
holhoustoimilain nojalla tai hanet julistetaan vajaavaltaiseksi

(HYVIN HARVINAISTA), valtuutetun kelpoisuus kaventuu siihen,
mista valtuuttaja saa edelleen itse maarata.

Huom. pankit eivat aina hyvaksy valtakirjaa, jos valtuuttaja ei
enaa ymmarra mita on valtakirjassaan maarannyt vaikka
onkin sen terveena ollessaan tehnyt

Valvonnan puute

® Normaalitilanteissa valtuuttaja pystyy itse valvomaan
valtuutetun toimia ja esim. peruuttaa valtuutuksen

Edunvalvoja voi peruuttaa paamiehensa tekeman valtuutuksen
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EDUNVALVONTAVALTUUTUS
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Pahkinankuoressa:

Edunvalvontavaltuutuksella varaudutaan tilanteeseen, jossa
tullaan myohemmin kykenemattomaksi hoitamaan asioitaan esimerkiksi
muistisairauden etenemisen vuoksi

edunvalvontavaltuutuksessa nimetaan, kuka hoitaa tulevaisuudessa
omia asioita, jos niita ei kykene enaa itse hoitamaan

luotettu henkil6 saa edunvalvontavaltuutuksella valtuudet hoitaa
yleensa talouteen ja omaisuuteen seka terveyden- ja sairaanhoitoon
liittyvia asioita mahdollisimman helposti ja joustavasti

edunvalvontavaltuutus tulee voimaan vasta sitten, kun valtuutuksen
laatinut henkil6 on tullut itse kykenemattomaksi hoitamaan asioitaan ja
edunvalvontavaltuutus on saatettu voimaan maistraatissa

edunvalvontavaltuutuksen laatiminen on suositeltavaa kaikille taysi-
ikaisille, tekijan riittavalla tavalla ymmarrettava sen merkitys ja sisalto
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Edunvalvontavaltuutuksen sisalto

® Selkeat muotosaannokset, laadinnan avuksi suositellaan
asiantuntija-apua

® Valtuutettujen nimeaminen:

ensisijainen valtuutettu

toissijainen valtuutettu
varavaltuutettu

perheen ulkopuolinen varavaltuutettu

® Yleensa taloudellisia asioita koskeva

®  Huomaa erityiskysymykset kiinteistoista ja lahjoista:

o) Lupa kiinteiston luovutukseen, kiinnitykseen ja panttaukseen kaytava ilmi valtakirjasta

o Valtuutus lahjan antamiseen on kaytava ilmi valtakirjasta joko yksiloiden tai yleisemmat

perustelut maaraten

® Mahdollista my6s henkiloa koskevat asiat, mutta valtuutetulla valta vain,

jos paamies ei ymmarra asian merkitysta (ei voi kuitenkaan koskea

korostetusti henkilokohtaisia oikeustoimia)

® Voimaantuloehto
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Oppaan mallilomake soveltuu hyodynnettavaksi useimmille, s. 36-37

(Miten turvaan tahtoni toteutumisen? Opas oikeudelliseen ennakointiin. Suomen muistiasiantuntijat ry. 2016)



Edunvalvontavaltuutuksen
voimaantulo

® Edunvalvontavaltuutusta sailytetaan niin kauan kunnes tarve sen
kayttamiselle ilmenee
— Suositus: edunvalvontavaltuutus annetaan valtuutetulle sailytettavaksi

® Jos kyky hoitaa omia asioita sailyy elaman loppuun asti, tehtya
edunvalvontavaltuutusta ei oteta kayttoon

® Valtuutus tulee voimaan vasta, kun maistraatti on vahvistanut
valtuutuksen > edellyttaa tekijan terveydentilassa tapahtunutta
muutosta ja sita etta valtuuttaja on tullut kykenemattomaksi
huolehtimaan asioistaan

® Valtuutettu hakee vahvistamista maistraatista

® Alkuperainen valtakirja ja l1adakarinlausunto (tai muu luotettava selvitys)
maistraatille

® Valtakirjan patevyys ja valtuutetun sopivuus tutkitaan

® Valtuutettu on salassapitovelvollinen
41



Edunvalvontavaltuutetun valvonta

Edunvalvontavaltuutettu ei ole velvollinen saannollisesti tekemaan
selkoa asioiden hoidosta maistraattiin, ellei valtuuttaja ole toisin
maarannyt

Tehtavan alkaessa kuitenkin toimitettava omaisuusluettelo maistraatille
3 kk kuluessa

Valtuutetun myos pidettava kirjaa valtuuttajan varoista, veloista ja
tilikauden tapahtumista

Maistraatti valvoo tarvittaessa
® Maistraatti voi pyytaa tilin, jos aihetta

Valtakirjassa mahdollisuus maaritella valvontaa (esim. vuositili tai ei
paatostilia)

Valtuutus lakkaa peruutukseen, tehtavasta luopumiseen, paamiehen
kuolemaan tai paamiehelle edunvalvojan maaraamiseen (paallekkaisten

tehtavien osalta) N



Uudet laakarinlausuntopohjat

1. Edunvalvontavaltuutuksen vahvistamiseksi ASIANTUNTLIA
—  Edunvalvontavaltuutuksen voimaansaattamiseksi maistraatissa
° Lausuntoa pyytaa yl. valtuutettu

2. Edunvalvonta-asiassa
Lausunnon kayttotarkoitukset:
— Edunvalvojan maaraaminen
— Edunvalvojan tehtavan muuttaminen tai henkilén toimintakelpoisuuden rajoittaminen
— Edunvalvonnan lakkauttaminen tarpeettomana
® Lausuntoa pyytaa yl. maistraatti

3. Lausunto kyvysti tehdi oikeustoimi
¢ Lausuntoa pyytaa oikeustoimeen ryhtyva itse

— Uudet lomakepohjat julkaistu Terveysportissa: terveysportti.fi
— Laakarin kasikirjassa (Ioytyy hakusanalla edunvalvonta, vaatii kirjautumisen)
— Julkisilla Terveysportin sivuilla > Laskurit ja lomakkeet > hae "edunvalvonta”
— Loytyy myos: muistiasiantuntijat.fi/edunvalvontahanke = Tuotokset

Lausuntopohjat on tyostetty yhteistydssé: maistraatit ja Suomen muistiasiantuntijat ry:n

Muistisairaan ihmisen edunvalvonta yhteistyénd -projekti 43



HOITOTAHTO

S =
ASIANTUNTIAT
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Hoitotahto lainsaadannossa

Potilaslaki 8 §, Kiireellinen hoito:

”Potilaalle on annettava hanen henkeaan ja
terveyttaan uhkaavan vaaran torjumiseksi
tarpeellinen hoito, vaikka potilaan tahdosta ei
tajuttomuuden tai muun syyn vuoksi voi saada
selvitysta. Jos potilas on aikaisemmin vakaasti ja
patevasti ilmaissut hoitoa koskevan tahtonsa,
potilaalle ei kuitenkaan saa antaa sellaista hoitoa,
joka on vastoin hanen tahtoaan.”
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Potilaan itsemaaraamisoikeus,
PotL6 §

Potilasta on hoidettava yhteisymmarryksessa hanen kanssaan. Jos potilas kieltaytyy
tietysta hoidosta tai hoitotoimenpiteesta, hanta on mahdollisuuksien mukaan hoidettava
vhteisymmarryksessa hanen kanssaan muulla ladketieteellisesti hyvaksyttavalla tavalla.

Jos taysi-ikainen potilas ei mielenterveydenhairion, kehitysvammaisuuden tai muun syyn
vuoksi pysty paattamaan hoidostaan, potilaan laillista edustajaa taikka lahiomaista tai
muuta ldheista on ennen tarkean hoitopaatoksen tekemista kuultava sen selvittamiseksi,
millainen hoito parhaiten vastaisi potilaan tahtoa. Jos tasta ei saada selvitysta, potilasta on
hoidettava tavalla, jota voidaan pitaa hanen henkilokohtaisen etunsa mukaisena.

Tapauksissa, joita 2 momentissa tarkoitetaan, tulee hoitoon saada potilaan laillisen
edustajan taikka lahiomaisen tai muun laheisen suostumus. Laillisen edustajan,
|lahiomaisen ja muun laheisen tulee suostumusta antaessaan ottaa huomioon potilaan
aiemmin ilmaisema tahto tai, jos hoitotahtoa ei ole ilmaistu, hanen henkil6kohtainen
etunsa. Jos laillinen edustaja, lahiomainen tai muu laheinen kieltaa hoidon antamisen tai
hoitotoimenpiteen tekemisen potilaalle, potilasta on mahdollisuuksien mukaan hoidettava
vhteisymmarryksessa suostumisesta kieltaytyvan henkilon kanssa muulla ladketieteellisesti
hyvaksyttavalla tavalla. Jos laillisen edustajan, [ahiomaisen tai muun laheisen nakemykset
hoidosta eroavat toisistaan, potilasta on hoidettava tavalla, jota voidaan pitda hanen
henkil6kohtaisen etunsa mukaisena. 46



Kisitteista

Hoitotestamentti = vanhentunut kasite hoitotahdosta.
Hoitotestamentilla on tarkoitettu yleensa kapeaa kannanottoa elaman
loppuvaiheen hoitoon.

Hoitotahto = henkilén hoitoa ja hoivaa koskeva oma tahto.

Hoitotahto sitoo hoitohenkilostoa. Hoitotahto voi kuitenkin sisaltaa
toiveita, joilla on juridisen sitovuutensa osalta erilainen asema potilaan
puolesta paatoksia tehtdessa (katso Hoivatoiveet).

Hoivatoiveet tai hoivatahto = hoitotahdon osuus, jossa kerrotaan hoitoa
ja hoivaa koskevat toiveet, joita hoitohenkilostd on velvollinen
noudattamaan siind maarin kuin mahdollista. Nama ovat arjen ja
elamanlaadun kannalta varsinkin pitkaaikaisessa hoidossa merkittavia.

Hoitotahtolomake = lomakepohja, jolla voi kirjallisesti ilmaista
hoitotahtonsa. Hoitotahtolomakkeita on erilaisia: suppeita ja laajoja.
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DNR

® Laakarin tekema laaketieteellinen paatos

® DNR = paatos elvyttamatta jattamisesta (do not resuscitate tai do not
attempt resuscitation, DNaR), myds kaytetaan termia “salli luonnollinen
kuolema” (AND-paatos, allow natural death)

® Paatos perustuu arvioon, jossa potilaan perussairaudet ovat niin vaikeita,
etta hanen tilansa ei todennakdisesti palautuisi elvyttamisen jalkeen. Onko
elvytyksesta potilaalle enemman haittaa vai hyotya?

® DNR-paatoksesta keskusteltava potilaan kanssa tai jos han ei pysty
paattamaan hoidostaan itse, hanen lahiomaisten tai muiden laheisten
kanssa: miten potilas itse olisi toivonut itseaan hoidettavan?

® Paatoksesta on tehtava merkinta potilasasiakirjoihin (saattohoitopaatos
pitaa sisalladan DNR-paatoksen, mutta voidaan kirjata myos erillisena)

® Potilaan tilanteen muuttuessa DNR-pdatos voidaan tarvittaessa purkaa

- Katso Valviran ohje Hoitosuunnitelmat ja DNR-pdditos pitkdaikaishoidossa
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|
Hoitotahtolomake

Hoitotahtolomakkeella voi kertoa hoitoa ja hoivaa koskevan
tahtonsa sellaisen tilanteen varalta, jossa ei enaa kykene
paatoksen tekemiseen esim. vakavan sairauden vuoksi.

Patevan hoitotahdon tekeminen edellyttaa, etta tekija riittavalla
tavalla ymmartaa sen merkityksen ja sisallon

Hoitoon osallistuvien on noudatettava hoitotahtoa
Suositus: aina kirjallisesti
Erilaisia hoitotahtolomakepohjia, hyodynna myos mallitayttoja!l

Hoitotahdon kirjaamiseen ei samanlaisia muotovaatimuksia
kuin edunvalvontavaltuutuksen tekemiseen

— allekirjoitus ja todistajat eivat valttamattomia mutta niita suositellaan
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Erilaisia hoitotahtolomakkeita

® Pelkistetty hoitotahtolomake
® Hoivatoiveiden lomake
® Hoitotahtolomake joka sisaltaa myos hoivatoiveiden osuuden

® Muistiliiton laaja hoitotahto
® Sumun elamanlaatutestamentti

® Elamantarinallinen esim. Jotta minua ei unohdettaisi —kirjanen
(Aavaluoma, Tammelin 2012)

+ Kunnilla / sairaaloilla usein omia lomakepohjia
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HOITOTAHTO
www.thl.fi

#& . TERVEYDEN JA
N HYVINVOINNIN LAITOS

HOITOTAHTO

Taten ming

nimi syniymasiks

maaraan, eita jos mina vakavan sairauden tal onneffomuuden seurauksena en pysty
paaittamaan omasta hoidostani esimerkiksi tajuttomuuden tai vanhuuden heikkowden vuoksi, ei
minua hoidettaessa saa kayiiaa keinoiekoizest elintoimintoja ylEpitavia hoitomuwotoga fellei
tilani korjautumizeen ole selkeita perusieital. Vaikeiden oireiden poistamiseksi tai
lievittamiseks=i voidaan kuitenkin edelia mainitiuja keinojakin filapaizesi kayttsa.

Tehchoitoa voidaan minulle antaa vain, jos voidaan kohiuudella arvioida, efta sen antaminen
johtaa parempaan tulokzeen kuin pelkastaan yhytaikaizesn eldman pitkittymiseen.
Jos toivorikkaana aloitetiu hoito osoittautuw fuloksetiomaksi, sita on valitidmasti luovuttava.

Paikka ja =iks

Allekirjoitus (nimi, ammatii ja kotipside)
“arta vasten kutzutiuina ja samanaikaizesti saapuvilla olevina todistajina vakuutamme taten, etta

Hoitotahdon tekij@n nimi

jonka hyvin funnemme, on omakatisesd alleldrjoitanut edella olevan hoitotahdon selittaen sen
vakaakzi tahdokseen. Han on tehnyt t2man hoitotshdon terveslla ja taydelld ymmanyksella,
vapaasta tahdostaan ja kasitisen taysin sen merkityksen.

Paildes ja aika

Kaksi estestonta todistajaa

Al Al
Ammatti Ammath
Kotipaikka Hotipaikia

Mimensehiennys Nimensehennys




www.exitus.fi

HOITOTAHTO

Mina

(henkildtunnus)
olen laatinut timdn hoitotahdon siltd varalfa, eftd joutuisin filaan, jossa en kykene nullisn tavoimn 1lmaisemaan
hottoa koskevaa tahtoant. Seuraavat rastitut (x) kohdat 1lmaisevat tahtom.

Jos olen sairastunut tal vammautunut vaikeasti ja paranfumattomasti ninua ei saa elvyttid, mik3l se
lddketieteellisesti arvioiden johtaa suhen, ettd minulla e1 ole toimuntaloykoyistd ja iisendistd eldmaa.

Jos olen sairastunut vaikeasti ja parantumattomasti, on minua hoidettava sairauden ennuste huomioon
ottaen siten eftd el tehd3 sellaisia tutkinmiksia ja hoitoja. jotka vain atheuttavat ja pidentdvit karsimylksia.

Minulle on aina annettava riittdvi oireennukainen hoito (esim. kipuldikitys) riippumatta sen vaikutulk-
sesfa elinaikam pitunteen

Padtettdessd hoidostani pidan tirkedmpind eldmini laadun varnustamista kuin pitkittinsta.

Lisidks: tahdon.
etta

Pailka ja aika Allekirjoitus

Titen todistamme, eftd v113 mainittu henkild on omakitisesti allekirjoittanut timdn hoitotahtoasiakirjan ja
1lmotittanut sen olevan hiinen vakaa tahtonsa.

Paikka ja aika
Allekirjoitus Allekirjoitus
Nimenselvennys Nimenselvennys
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Sipoon
tyoryhman HOITOTAHTO
HOITOTAHTO

sipoo.fi
muistiasiantuntijat.fi

aven pa svenska!




Muistiliiton HOITOTAHTONI

hoitotahto-
lomake

muistiliitto.fi

aven pa svenska!

myds mallitaytto

Mulstlliitto

or Centraifirbunde

o4




MUISTILIITON HOITOTAHTOLOMAKE

Lomakepohja www.muistiliitto.fi

1. sitovat tahdonilmaukset
® ns. perinteinen hoitotahto-osuus
® Hoitohenkilostoa velvoittavia

/. Hoitoa ja hoivaa koskevat toiveen luonteiset
tahdonilmaukset

® ns. elamanlaatuun liittyvia toiveita
®  Noudatettava mahdollisuuksien mukaan
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Syntymiaika ja —paikka

Ammatti Kuka antol lomak keen tiedat?
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Mallitaytot

* Elamanlaatutestamentti: muistiasiantuntijat.fi

Muuta huomioon otettavaa:
Jos olen pahalla tuulella, niin
parhaiten minut saa
noudattamaan kehotuksia
puhuttelemalla esim.
seuraavasti: "Olisiko herra
professori hyva ja siirtyisi
paivasaliin, ettd saisimme
siivottua huoneen.” En pida
hossoOtyksesta ja turhasta
touhuamisesta.

Raimo Sulkava 2004

EN M \
J AT

Ruokailu: Minulle ei pida
antaa ruokia, joissa on
vahaista enempéaa

laktoosia. En sy0 kanaa enka
mitdan muutakaan, jolla on
siivet. Aamiaiseksi toivon
jugurttia/muroja, voileivan,
lasin omenatuoremehua ja
kahvin. Appelsiinituoremehu
narastaa.

e Muistiliiton hoitotahtolomake: www.muistiliitto.fi
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Hoitotahdon laadinta ja sailytys

®  Laatiessa hyva keskustella esim. muistikoordinaattorin kanssa
® Hoitotahtolomaketta voi paivittaa

® Hoitotahtolomakkeen sailytys
®  potilasasiakirjojen liitteena
®  muiden ennakoinnin asiakirjojen kanssa samassa kansiossa
®  kopio itselle ja nimetylle henkilolle

Hoitotahto Kantaan: kanta.fi Hottentonton térkes HOITOTAHTOKORTT]
1 H ilmaissut hoitoa ja hoi
° Kortt| hOltOtahdon Imalizzllievg:lﬁaalifonﬁwaa Minulla (nimi)
Toivon, etta etsit tayttamani
OlemassaOIOSta IOmpakkOOH: hoitatahtolomakkeen, luet sen
. . . e huolellisestija.
itse kortti ei millaan tavalla noudatat tahtoani.
korvaa itse hoitotahtoa synt.aika
aS|a kirjana, mutta se kertOO o on kirjattu hoitotahto, joka on saatavissa
. .« . . laheisiltani ja/tai seuraavalta henkildlta
asiakirjan olemassaolosta ja i tal palkasta;
sijaintipaikasta Muistiliitto
Alzheimer Centralférbundet
www.muistiliitto.fi




Hoitotahdon laadinta ja sailytys

Laatiessa hyva neuvotella asioista esim.
muistihoitajan kanssa

Tarvittaessa laakarintodistus liitteeksi (vrt.
oikeudellinen toimintakyky!)

Hoitotahtolomakkeen paivittaminen
Hoitotahtolomakkeen sailytys

® Potilasasiakirjojen liitteena

® Kopio nimetylle henkilolle
Hoitotahto Kantaan: www.kanta.fi
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Hoitotahdosta tehtavat merkinnat

Selked, potilaan itsensa varmentama merkinta

potilasasiakirjoihin tai liitteeksi erillinen tahdon
iimaisema asiakirja

Lisaksi merkinta, etta potilaalle on annettu

riittava selvitys hanen tahtonsa noudattamisen
vaikutuksista
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Harva on varautunut

Vastadiagnosoiduista muistisairaista (N=580) 13 % on tehnyt
hoitotahdon, 10 % suunnittelee (Muistiliiton REPEAT-
seurantutkimus, Nikumaa 2013)

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilostoé (N=79) on
arvioinut, etta neljannes heidan asiakkaistaan on kayttanyt
oikeudellisia ennakoinnin keinoja (Nikumaa & Koponen 2013)

Raivion ym. (2008) mukaan omaishoitoperheista (N=1214)
vain noin 10 prosenttia on keskustellut Iadakarin kanssa
oikeudellisista keinoista suunnitella tulevaisuutta, vaikka lahes
puolet olisi halunnut keskustella naista asioista.
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Mita jos oikeudellinen
ennakointi on lilan myohaista?

Miten suojaan?



EDUNVALVONTA
VIIMESUJAISENA TURVANA



Edunvalvonta

Voidaan maarata hlolle, joka ei itse pysty valvomaan etujaan tai
huolehtimaan itseaan tai varallisuuttaan koskevista asioista jotka
vaativat hoitoa eivatka tule asianmukaisesti hoidetuksi muulla
tavoin

Edunvalvontamaarays voi olla voimassa toistaiseksi tai maaraajan
Joskus riittavaa maarata maarattya oikeustoimea varten
Toimintakelpoisuuden rajoittaminen mahdollista (harvinaista)

— vajaavaltaiseksi julistaminen (toimintakelpoisuuden
rajoittamisen aarimmainen muoto)

Edunvalvoja saa valtuudet asioiden hoitoon vasta viranomaisen
maarayksesta (maistraatti tai tuomioistuin, ks. tarkemmin
hakeminen/ilmoittaminen)
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Edunvalvoja

® Yleinen edunvalvoja? Joku laheisista edunvalvojaksi?

® Useimmiten edunvalvoja maarataan hoitamaan paamiehen
taloudellisia asioita

® Mahdollista myos, etta maarataan hoitamaan myos henkil6a
koskevia asioita

® Ei kuitenkaan kelpoisuutta antaa suostumusta avioliittoon ja
lapseksiottamiseen, tunnustaa isyytta, tehda tai peruuttaa
testamenttia

® Eisaalahjoittaa paamiehen omaisuutta
® Kayttdovaroja paamiehen varoihin nahden

® Edunvalvojan tulee huolehtia siita, etta paamiehelle jarjestetaan
asianmukainen hoito, huolenpito ja kuntoutus 42 §

® Paasaantona paamiehen kuuleminen 43 §
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Hakeminen / tarpeesta ilmoittaminen

Hakeminen:

HI6 voi hakea itse itselleen edunvalvojaa, jos kykenee
ymmartamaan ja pyytaa etta tietty hlé maarataan hanen
edunvalvojakseen. Hakija itse hankkii Iaakarinlausunnon.

Maistraatti voi talloin tehda paatoksen

(mahd. myos erikseen hakemuksen lahettaminen suoraan
Karajaoikeuteen, talloin hakijana voi olla my6s omainen)

Tarpeesta ilmoittaminen:

Maistraatti selvittaa onko edunvalvonnan tarve, pyytaa mm.
ladkarinlausuntoa

Maistraatti holhousviranomaisena tekee hakemuksen
tuomioistuimelle

Tuomioistuin (yl. kotikunnan karajaoikeus) tekee paatoksen
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Muuta
_

® Edunvalvojan palkkio

* saadetaan valtioneuvoston asetuksella, koskee kaikkia
edunvalvojia

* perusmaksu on 440 euroa vuodessa tai vahavaraisille 280
euroa vuodessa. Lisaksi vaikuttaa mm. edunvalvojan
suorittamat toimenpiteet ja paamiehen varallisuus.

® Maistraatti valvoo:

® Omaisuusluettelo 3 kk tehtavan alkamisesta

® Tilivelvollisuus, vuositili, paatostili

® Merkittaviin oikeustoimiin haettava maistraatilta lupa
® Maistraatti yllapitaa holhousasioiden rekisteria

® Edunvalvoja on salassapitovelvollinen
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Edunvalvonnan paattyminen

Paamies kuolee

Edunvalvonta on ollut maaraaikainen

Paamies hakee vapautusta edunvalvonnasta
Paamies ja edunvalvoja hakevat vapautusta yhdessa

Edunvalvojaa on mahdollista vaihtaa
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Ammattihenkiloston
mahdollisuus puuttua »

Edunvalvonnan tarpeesta ilmoittaminen HolhTL91 §

”Joka on saanut tiedon edunvalvonnan tarpeessa
ilmeisesti olevasta henkilosta, voi vaitiolovelvollisuuden
estamatta ilmoittaa asiasta maistraatille. llmoituksen
saatuaan maistraatin tulee ryhtya toimenpiteisiin
edunvalvonnan tarpeen selvittamiseksi ja tehda
tarvittaessa karajaoikeudelle hakemus edunvalvojan

maaraamiseksi.”

»> Selvitysvelvollisuus maistraatilla
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Kunnan toimielimen velvollisuus tehd3
ilmoitus s

Sosiaalihuollon asiakasL 9.2 § :

Jos taysi-ikainen asiakas on henkil6aan tai
varallisuuttaan koskevassa asiassa ilmeisen
edunvalvonnan tarpeessa, tulee sosiaalihuoltolain 6 § :n
1 momentissa tarkoitetun toimielimen tehda

holhoustoimesta annetun lain (442/1999) 91 § :ssa
tarkoitettu ilmoitus holhousviranomaiselle edunvalvojan
maaraamiseksi asiakkaalle.

70



OM:n suositukset
YLEISESTA EDUNVALVONNASTA
- yhteydenpito, tavoitettavuus ja tiedonsaanti

OM:n EDUNVALVONNAN KASIKIRJA
- edunvalvonnan hoitamisen hyvia
toimintatapoja ja yleisia periaatteita

> oikeusministerio.fi
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Mita muuta voi
tehda?




ILMOITUSVELVOLLISUUS

Vanhuspalvelul 25 § :

Jos kunnan sos.- ja terv.toimen, palo- ja pelastustoimen,
hatakeskuksen tai poliisin palveluksessa oleva on
tehtavassaan saanut tiedon sos.- tai terv.huollon tarpeessa
olevasta iakkaasta henkildsta, joka on ilmeisen kykenematon
vastaamaan omasta huolenpidostaan, terveydestaan tai
turvallisuudestaan, hanen tulee salassapitosaannosten
estamatta ilmoittaa asiasta viipymatta kunnan
sosiaalihuollosta vastaavalle viranomaiselle.

- vrt. SHL-uudistus 48 §
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Uudistettu SHL

488§ Henkilokunnan ilmoitusvelvollisuus

Sosiaalihuollon henkilostoon kuuluvan tai vastaavissa tehtavissa
toimeksiantosuhteessa tai itsendisena ammatinharjoittajina toimivien henkildéiden
on toimittava siten, etta asiakkaalle annettavat sosiaalipalvelut toteutetaan
laadukkaasti.

Edella 1 momentissa tarkoitetun henkilon on ilmoitettava viipymatta toiminnasta
vastaavalle henkildlle, jos han tehtavissaan huomaa tai saa tietoonsa epakohdan
tai ilmeisen epakohdan uhan asiakkaan sosiaalihuollon toteuttamisessa.
lImoituksen vastaanottaneen henkilon on ilmoitettava asiasta kunnan
sosiaalihuollon johtavalle viranhaltijalle.

limoitus voidaan tehda salassapitosaannosten estamatta.

Kunnan ja yksityisen palveluntuottajan on tiedotettava henkildstélleen
ilmoitusvelvollisuudesta ja sen kayttoon liittyvista asioista. llmoitusvelvollisuuden
toteuttamista koskevat menettelyohjeet on sisallytettava 47 §:ssa tarkoitettuun
omavalvontasuunnitelmaan. llmoituksen tehneeseen henkiloon ei saa kohdistaa
kielteisia vastatoimia ilmoituksen seurauksena.



YHDENVERTAISUUDEN HAASTEET

erityisesti kuntoutus- ja vammaispalvelujen
saatavuus
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Uusi diasetti muistisairaan ihmisen yhdenvertaisesta
oikeudesta vammaispalveluihin!

tarkoitettu hyodynnettavaksi neuvontatyon tueksi ja paikallisen koulutus- ja
vaikuttamistyon tueksi

materiaali tarjoaa tietoa, keinoja, perusteluja ja vinkkeja muistineuvontatyota
tekeville henkiloille muistisairaiden ihmisten vammaispalvelujen saatavuuteen
materiaalin tyostamisessa ovat vastanneet yhteistyossa Muistiliitto ry ja Suomen
muistiasiantuntijat ry

muistiasiantuntijat.fi/edunvalvontahanke - alasivu TUOTOKSET

Muistisairaan ihmisen
vhdenvertainen oikeus
vammaispalveluihin

1.1.2016

2
Muistiliitto =
Alzheimer Centralftrbundet ASIANTUNTIJA

ra
asiantuntija b y), projektijohtaja
Virva Ryynanen A0 Henna Nikumaa
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Yhdenvertaisuus

® Perustuslain (1999/731) yhdenvertaisuus-saannoksen
(6 § ) mukaan ihmiset ovat yhdenvertaisia lain edessa.

® Perustuslain 6 § :aa toteuttavassa yhdenvertaisuuslaissa
(2004/21) kielletdan syrjinta myos silloin, kun kyse on
sosiaaliturvaetuuksista.

® Jos kaksi henkiloa tayttaa tietyn palvelun saamiselle laissa
asetetut ehdot, heita tulee kohdella samalla tavoin
kiinnittamatta huomiota heidan valillaan vallitseviin
mahdollisiin muihin eroihin. (Scheinin 1999)
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Yhdenvertaisuuden haasteet

eriarvoisuus muihin sairaus- ja vammaryhmiin nahden

"Mindhdén pddsin sinne kurssille vasta sitten kun tuli nuo
muut vaivat, ensin sanoivat ettei teille jérjestetd” (S5)

alueellinen epatasa-arvoisuus

jako alle 65-vuotiaisiin muistisairaisiin ja yli 65-vuotiaisiin
muistisairaisiin

tukipalvelujen tarpeellisuuden tulkinta fyysisen
toimintakyvyn perusteella

edelleen tietamattomyytta muistisairauden luonteesta,
oireista ja erityiskysymyksista

- "kuuluu ikdantymiseen”

Nikumaa (2010)
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Oikeus kuntoutukseen

Yhdenvertainen oikeus kuntoutuksen

® Sopeutumisvalmennuksen yhdenvertainen
saatavuus muistisairailla huonosti tai erittain
huonosti 43 % (Nikumaa 2010, N=157)

® Muiden kuntoutuksellisten tukimuotojen
vhdenvertainen saatavuus muistisairailla huonosti
tai erittain huonosti 46 % (Nikumaa 2010, N=157)

® kunnan tai kuntayhtyman tulee huolehtia siita, etta
kuntoutuksen palvelut jarjestetaan sisalloltaan ja
laajuudeltaan sellaisiksi kuin kuntoutuksen tarve alueella
edellyttaa (Asetus ladakinnallisesta kuntoutuksesta)

® myos esim. sosiaalihuollon palveluna, vammaispalveluna
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KUNTOUTUSSUUNNITELMA

® Tulee tehda henkilolle, jolle diagnosoidaan
eteneva muistisairaus

® Vain noin 5 %:lle muistisairaista tehdaan
kuntoutussuunnitelma (Muistiliitto ry, REPEAT-
seurantatutkimus, Nikumaa 2013)

® Tehdaanko teidan kunnassanne muistisairaalle
ihmiselle kuntoutussuunnitelma?
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Viikkosuunnitelma tukee muistisairaan ihmisen orientaatiota ja
osallisuutta kuntoutusprosessissa (www.muistiliitto.fi)

VIIKKO-

OHJELMA Maanantai

aamupaiva

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

iltapaiva

klo17.45

Kaupassa Kirjasto Fysioterapian | Kaupassa Torille
kayntija ka- kotijumppa | kdyntijaka- | kahville
velylenkki ohjelma velylenkki
Kavelylenkki
Fysioterapia Muistikerho ja kahvit
klo 14 yhdistyksessa Anna- tytta-
ren kanssa
Kuoro- Valtteri ukin Naapuri Sauna klo
harjoitukset, | luona kylassa tulee 18-19
Kauko hakee | klo18-20 kahville

81



Muistiliitto ry
muistiliitto.fi

KUNTOUTUSMALLI oikeus hyvaan elamaan

- NEUVONTA & OHJAUS

KUNTOUTUSSUUNNITELMA

Nimetty tukihenkilo

MUISTI YMPARI-
. SOPEUTUMIS- PAIVA- VUOROKAUTINEN
SAIRAUDEN ENSITIETO
DIAGNOOSI VALMENNUS KUNTOUTUS Kliug'nums
yhyt- tai
pitkaaikainen

( KUNTOUTUMISTA TUKEVA KOTIHOITO ]

ENNALTAEHKAISY

[ YKSILOLLISET TERAPIAT & PSYKOLOGINEN TUKI j

VERTAISTUKI

MUUT KUNTOUTUMISTA EDISTAVAT TEKIJAT

yksildllisen elamantavan mukainen arki
sosiaaliset suhteet
kulttuuri- ja lilkuntaharrastukset
muistisairauden laakehoito
muiden sairauksien ennaltaehkaisy ja hoito
apuvélineet, teknologia ja muu ympariston tuki

.....



ONKO MUISTISAIRAALLA OIKEUS
VAMMAISPALVELUIHIN?

FI KYLLA

® jos ei palvelun tarvetta ® jos on palvelun tarve

® jos saa riittavasti muun ® jos ei saa riittavasti
lain nojalla (esim. SHL) muun lain nojalla

® jos palvelun myonto- ® jos palvelun myoénto-
kriteerit ei tayty kriteerit tayttyvat

83



No misti sitten ongelmat?

mika on normaalia ikaantymista?

mika on ikaantymiseen kuuluvaa
toiminnankyvyn heikentymista?

vammaisuuden yleismaaritelma
vaikeavammaisuuden maaritelmat
pitkdaikainen sairaus - vanhuus
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Lihtokohtia

Perustuslaki 6 § :ihmiset ovat yhdenvertaisia
lain edessa

Vammaispalvelulaissa ei ole suljettu mitaan
sairaus- tai vammaryhmaa lain soveltamisen
ulkopuolelle

Vammaispalvelulaissa ei ole ikaan perustuvia
rajoituksia

VPL eika VPA sisalla vamma- tai
sairausluetteloa



Vammaisuuden maaritelma

Vammaisuuden yleismaaritelma VPL 2 §

Vammainen henkildo = vamman tai sairauden
johdosta on pitkaaikaisesti erityisia vaikeuksia
suoriutua tavanomaisista elaman toiminnoista



Palvelukohtaiset maaritelmat

Kuljetuspalvelut VPA 5 §

vaikeavammaisena pidetaan henkilda, jolla on
erityisia vaikeuksia liikkumisessa ja joka ei
vammansa tai sairautensa vuoksi voi kayttaa
julkisia joukkoliikennevalineita ilman
kohtuuttoman suuria vaikeuksia



SHL uusi 23 § Liikkumisen tuki

Esteeton ja toimiva julkinen joukkoliikenne mukaan lukien kutsu- ja
palveluliikenne on ensisijainen tapa jarjestaa kaikille soveltuva
lilkkuminen.

Liikkumisen tukea jarjestetaan henkiloille, jotka eivat kykene
itsenaisesti kayttamaan julkisia liikennevalineita alentuneen
toimintakyvyn, sairauden, vamman tai muun vastaavanlaisen syyn
perusteella ja jotka tarvitsevat palvelua asioimisen, tai muun
jokapaivaiseen elamaan kuuluvan tarpeen vuoksi.

Lilkkkumisen tukea voidaan jarjestaa seuraavilla toteuttamistavoilla tai niiden yhdistelmilla:

1) julkisten liikennevalineiden kayton ohjauksella ja ohjatulla harjoittelulla;

2) saattajapalveluna;

3) ryhmakuljetuksina;

4) korvaamalla taksilla, invataksilla tai muulla vastaavalla ajoneuvolla tapahtuvasta kuljetuksesta aiheutuvat
kohtuulliset kustannukset;

5) muulla soveltuvalla tavalla.

Yksilollisia kuljetuspalveluja ei jarjesteta henkilolle, joka on oikeutettu kuljetuksiin tai niiden kustannusten
korvaamiseen muun lain nojalla.




Pylalaperusteluissa 23 §:

(SHL HE 164/2014)

® etenkin sellaisille ikaantyneille, jotka tarvitsevat liikkumisen
tukea ikaantymiseen liittyvan toimintakyvyn heikentymisen
johdosta seka muille liikkumisessa tukea tarvitseville henkilaille,
jotka eivat olisi oikeutettuja vammaisuuden perusteella
jarjestettavista palveluista annetun lainsaadannon mukaisiin
(vaikeavammaisten) kuljetuspalveluihin.

—> Eli ei koske muistisairaita, koska muistisairaudethan eivét kuulu
tavanomaiseen ikddntymiseen = muistisairailla siis oikeus VPL?

- Kunta voi jarjestaa kunnan paattamilla eri tavoilla

- Tuen maarasta ei tarkempia saanndksia vaan laajuus riippuisi
asiakkaan yksil6llisesta palvelutarpeesta



.
Kuljetuspalvelut

® palvelun tarpeessa oleva ikaantynyt ei usein saa
riittavasti SHL:n nojalla

® katsotaanko etenevaa muistisairautta sairastava
vaikeavammaiseksi?

® "vikkela kintuistaan muttei selvia lipun ostamisesta
tai muista milla pysakilla piti jaada pois?”

- diagnoosikohtaisia periaatepaatoksia El VOI tehda



Vaikeavammaisuus voi olla myos muista
kuin fyysisesta vammasta johtuvaa ~-

KHO (1998 T 2524)

Mielenterveysongelmaista henkilda, jolla oli lisaksi ylipainoa,
pidettiin vaikeavammaisena suhteessa kuljetuspalveluihin.

Hameenlinnan HAO (12.3.2007 nro 07/0182/3)

Psyykkisesta sairaudesta karsiva hlo voi olla kuljetus-
palvelujen jarjestamisvelvollisuuden suhteen VPL:ssa ja
VPA:ssa tarkoitettu vaikeavammainen hl6 sen estamatta, etta
hanella ei ole lilkkkumista vaikeuttavaa fyysista vammaa tai
sairautta.



Vaikeavammaisuus ja
Alzhemerin tauti tai dementia

KHO (10.6.2005 T 1399)

dementoitunut vanhus, alzheimer ja astma—> ei
sellaista ruumiillista sairautta, jonka vuoksi estynyt
kayttamasta julkisia liikkennevalineita

KHO (10.6.2005 T 1400)

Sairasti dementiaa (?) ja verenpainetautia, henkinen
suorituskyky huono =2 ei sellaista vammaa tai
sairautta, jonka vuoksi olisi estynyt kayttamassa
julkisia liikennevalineita



Vaikeavammaisuus ja
Alzhemerin tauti tai dementia

KHO (15.3.2006 T 52)

sairasti alzheimerin tautia ja karsi huimauksesta 2
katsottiin vaikeavammaiseksi suhteessa
kuljetuspalveluihin

KHO (15.3.1999 T 442)

Vanhus oli dementoitunut, vasemman lonkan
murtuma, kaveli taluttaen = katsottiin
vaikeavammaiseksi suhteessa kuljetuspalveluihin



Vaikeavammaisuus ja
Alzheimerin tauti tai dementia

TUORE RATKAISU SUOSIOLLINEN

KHO (28.11.2014)
Sairasti Alzheimerin tautia, lilkkui apuvalineitta

- Ei fyysista sairautta tai vamma, joka estaa julkisten
joukkoliikennevalineiden kayton muttei kuitenkaan kykene
itsenaisesti kayttamaan julkista joukkoliikennetta Alzheimerin
taudista johtuvien orientaatio-, hahmottamis- ja
muistivaikeuksien vuoksi. Kuljetuspalvelun saaminen ei
edellyta fyysista vammaa. Palvelu voidaan myontaa myos
henkisen toimintakyvyn alentumisen perusteella. Silla seikalla,
miten henkild mahdollisesti selviytyy avustettuna, ei ole tassa
asiassa merkitysta.

94



lka ei este

EOA (28.2.2007 Dnro 929/4/05)

Vaikeavammaisuutta arvioitaessa henkilon ialla ei

ole merkitysta. Yli 65-vuotiailla on samanlainen oikeus
kuljetuspalveluihin kuin muillakin vaikeavammaisilla
henkil6illa

KHO (12.8.1998/134)

Vaikeavammaisen ika ja hanen saamansa kotipalvelut eivat
olleet kulj.palv. esteena

KHO (2012:60)

88-vuotias monisairas katsottiin vaikeavammaiseksi, jolle
jarjestettava VPL-kuljetuspalvelu



Henkilokohtainen apu VPL 8c§

Vaikeavammaisen henkilon valttamatonta
avustamista kotona ja kodin ulkopuolella:

1. Piivittaisissd toimissa

2. Tybssi ja opiskelussa

3. Harrastuksissa

4. Yhteiskunnallisessa osallistumisessa

5. Sosiaalisen vuorovaikutuksen ylldpitamisess3

® Subjektiivinen oikeus eli kunnalla jarjestamisvelvollisuus
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Henkilokohtainen apu VPL 8c§

Edellytys: voimavaroja maaritella avun sisalto ja
toteutustapa

Vaikeavammaisuuden maaritelma:

Henkilo, joka tarvitsee pitkaaikaisen tai etenevan vamman
tai sairauden vuoksi valttamatta ja toistuvasti toisen
henkilon apua

EIKA avun tarve johdu paaasiassa ikadntymiseen liittyvist3
sairauksista tai toimintarajoitteista
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Henkilokohtainen apu 8d§

Jarjestamistavat

1. Henkilokohtainen avustaja

2 . Palveluseteli

3. Kunnan itse jarjestama tai ostama palvelu

® Henkil6a ohjattava ja autettava tydnantajuuskysymyksissa
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Henkilokohtainen apu |

Muistisairaan ihmisen kannalta:
® Yksilollinen tilanne ratkaisee!

® Mitaan sairaus- ja vammaryhmaa ei rajata lain ulkopuolelle,
diagnoosikohtaisia paatoksia ei tehda

® |ka ei ole este (PerustusL 6 § )

® Saaminen ei edellyta taydellisia kognitiivisia taitoja tai
kommunikaatiokykya

® Jos hakija ei sairauden vuoksi pysty itse ilmaise-maan
mielipidettaan, on se selvitettava yhteis-tydssa laillisen
edustajan tai omaisen kanssa

® Edunvalvoja-maarays ei esta
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Henkilokohtainen apu |

Muistisairaan ihmisen kannalta:

® Erotetaan avustaminen ja hoitaminen: jos avun tarve perustuu
padosin hoivaan, hoitoon tai valvontaan, hlékoht. apu ei
tarkoituksenmukainen
® Hlokoht. avustajana ei voi toimia omainen ellei
* Akillinen avuntarve
® Avustajaa vaikea saada (pienet paikkakunnat)
® Sairaus/vamma vaatii laheisen ihmisen
- huom. Tydlainsaadanto

® Omainen ei voi olla lain tarkoittama omaishoitaja ja
henkilokohtainen avustaja yhtaaikaa
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OIKEUSTAPAUKSIA U

KHO 2012:774 ja Vaasan HaO 11.12.2012 (12/0850/2)
* hyvin iakas henkild katsottiin oikeutetuksi henkilokohtaiseen apuun

KHO 2012:36 ja KHO 2013:3357

* valvonnan tai muistuttelun tarve ei riita syyksi evata
henkil6kohtaista apua

KHO 2011:69, KHO 2012:36 ja HFD 2014:2751

* hakijalta ei voi edellyttaa hyvia kognitiivisia taitoja, aloite- tai
kommunikaatiokykyja, vaikka laissa saadetaankin, etta hakijalla
tulee olla voimavaroja maaritella avun sisalto ja toteutu

Suomen muistiasiantuntijat ja Muistiliitto



Kunnan on huolehdittava!

Vanhuspalvelul

6 § Palvelujen riittavyyden ja laadun arviointi

...kunnan sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen on vuosittain
arvioitava iakkaiden henkildiden tarvitsemien sosiaalipalvelujen
riittavyytta ja laatua alueellaan.

Palvelujen laadun ja riittavyyden arvioimiseksi kunnan on kerattava
saannollisesti palautetta palveluja kayttavilta, heidan omaisiltaan ja
laheisiltaan seka kunnan henkilostolta. ...

7 § Palvelujen saatavuus ja saavutettavuus

Kunnan on jarjestettava ikaantyneen vaeston sosiaalipalvelut
sisalloltaan, laadultaan ja laajuudeltaan sellaisina kuin kunnan
ikadantyneen vaeston hyvinvointi, sosiaalinen turvallisuus ja
toimintakyky edellyttavat. Palvelut on jarjestettava niin, etta ne ovat
kunnan ikdaantyneen vaeston saatavissa yhdenvertaisesti.
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Lopuksi

Olet merkittavassa asemassa ajamassa muistisairaan
asiakkaasi yhdenvertaisia etuja !

1. Tue tulevaisuuden suunnittelussa

2 . Ohjaa hoitotahdon ja edunvalvontavaltuutuksen tekoon
3. Anna neuvontaa pitkin sairausprosessia koko perheelle
A . Mahdollista vertaistuki, kunnioita sen voimaa

5.Vaadi koulutusta ja pida huolta itsestasi

6. Liity jiseneksi SuMuun, ole mukana vaikuttamassa!

103






Pienilla teoilla
taytta elamaa.
MyOs huomenna.

Fredriksberginkatu 2 00240 Helsinki
info@muistiasiantuntijat.fi

(09) 454 28 48
muistiasiantuntijat.fi

ASIANTUNTIJAT



