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Kansallinen muistiohjelma 2012-2020 
Tavoitteena muistiystävällinen Suomi 

AIVOTERVEYS 

On elämän 
mittainen asia 

Muistisairaudet 
koskettavat 
kaikkia – 
ASENNE 

RATKAISEE 

HYVÄ 
ELÄMÄNLAATU: 
Oikea-aikainen 

tuki, hoito, 
kuntoutus ja 

palvelut 

TUTKIMUS-
TIEDON ja 

OSAAMISEN 
vahvistaminen 

KANSALAINEN 

KUNNAT,  
KUNTAYHTYMÄT 

STM, THL 

JÄRJESTÖT 

Lähde: Kansallinen muistiohjelma 
2012-2020. Tavoitteena 
muistiystävällinen Suomi. Sosiaali- ja 
terveysministeriön raportteja ja 
muistioita 2012:10 
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https://www.julkari.fi/handle/10024/129596 

Kansallisen muistiohjelman 
toimeenpanosuunnitelma 2015-2020 



Muistiliitto jäsenyhdistyksineen on 
vastuutahona /toimijana mukana 

Kansallisen muistiohjelman toimeenpanon seuranta 
 Muistiliitto ja THL: Muistibarometrin ja vanhuspalvelulain muistia 

koskevat tulokset julkaistaan syksyllä 2015 
 Muistiliitto (ja THL?): Muistibarometrin 2020 tulokset julkaistaan 

2020 

Aivoterveyden seuranta 

 Muistiliitto ja jäsenyhdistykset: tarjoavat yhdessä kuntien kanssa 

kuntalaisille mahdollisuuksia osallistua aivojen terveyttä tukevaan 

toimintaan. Toiminnan järjestämisessä otetaan huomioon erilaisten 

ihmisten erilaiset tarpeet. Toteutuu 2015 ->  



Muistisairauksiin liittyvien asenteiden muuttaminen 

 Muistiliitto ja jäsenyhdistykset kehittävät asenteiden muuttamiseen 

järjestöllisiä malleja ja kampanjoivat paikallisesti ja valtakunnallisesti 

sosiaalista mediaa hyödyntäen 2015–2020 

 

 Muistiliitto ja jäsenyhdistykset hyödyntävät vuosittaisen muistiviikon 

mahdollisuudet 2015–2020 

 

 Muistiliitto ja jäsenyhdistykset tarjoavat vapaaseen käyttöön 

hoitotahtomallin sekä muita materiaaleja 2016-2017 

 

 RAY ja muut järjestöjen rahoittajat osoittavat tukea järjestöille ja 

hankkeille, jotka tukevat muistisairaiden ihmisten ja heidän läheistensä 

arkea 2015–2020 

 

 Järjestöt järjestävät tukea ja toimintaa muistisairaille ihmisille ja 

heidän omaisilleen muistisairauksiin liittyvät erityispiirteet huomioiden 

2015–2020 



Oikea-aikaisen ja vaikuttavan hoidon ja kuntoutuksen 

turvaaminen 

 THL, Muistiliitto ja muut toimijat levittävät hyviä käytäntöjä Innonkylän 

kautta 2015–2020 

 Kunnat, kuntayhtymät, sote-alueet ja kolmas sektori järjestävät 

tavoitteellista vertaisryhmätoimintaa muistisairaille ihmisille, omaisille 

ja omaishoitajille 2015-2015 

Osaamisen järjestelmällinen kehittäminen ja tietopohjan 

vahvistaminen 

 Muistiliitto uudistaa muistisairaille tarkoitettujen toimintayksiköiden 

käyttöön tarkoitetut Hyvän hoidon kriteerit 2016 – 2017 





Mukana kehittämistyössä olleet tahot 

Hyvän 
hoidon 

kriteerit 

Muistiliitto 

THL 

VALVIRA 

HOTUS 

OPPI- 

LAITOKSET 

AMK 

PÄÄTTÄJÄT 

Eduskunta 

STM/ THL 

Muistiliiton pj. /Eduskunnan 
muistikerho, Kansanedustaja 
Merja Mäkisalo-Ropponen 

Omavalvontajärjestelmän 
auditoinnin väline / Lakimies 
Riitta Husso 

Perfect Memory hanke/ 
Yleislääketieteen erik.lääk. 
Ari Rosenvall 

Kansallisen muistiohjelman 
toimeenpano työryhmä 

Hoitotyön 
asiantuntijayhteistyö/ 
Muistisairaan ihmisen 
elämänlaatu katsaus/  Arja 
Holopainen ja Hannele Siltanen 



Tavoitteet 

Työkirjan tärkeimpinä tavoitteina on:  

• varmistaa muistisairaille ihmisille ja heidän läheisilleen 
yksilöllisesti koordinoidut palvelut, kuntoutus, hoiva ja 
hoito yhtenäisin ja yhdenvertaisin valtakunnallisin 
kriteerein. 

 

• huolehtia muistityön ihmislähtöisestä kokonaisuudesta 
moniammatillisena yhteistyönä. 

 

• tukea muistisairaiden ihmisten ja heidän läheisensä 
hoiva- ja hoitotyön kehittämistä huomioimalla seikat, 
jotka kuuluvat hyvään hoitoon ja omannäköiseen 
elämään asuin- tai hoitopaikasta riippumatta. 
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Palautetta 

 “hyvä, että on tällainen kokonaisuus, jonka avulla voidaan pohtia 
kaikkia muistisairaan ihmisen ja hänen läheistensä elämään liittyviä 
tekijöitä sekä aikaansaada keskustelua ja huomata mitä vielä täytyy 

kehittää” 

 “päivätoiminta mieletään usein “puuhasteluksi”, tämän avulla voimme 

tehdä näkyväksi myös ammatillisen osaamisen” 

 Palveluohjauseen hyvä puheeksiottamisen väline” 

 “eri osa-alueiden hiljainen tieto tulee kaikkien käyttöön yhteisten 
ohjattujen keskustelujen myötä”  

14 

Työryhmän ja muistiliiton substanssitiimin lisäksi tekemässä on ollut 
asiantuntijoita sekä kommentteja ovat antaneet: 
• Pilotointiin osallistuneet ( 6 toimintayksikköä)  n= 29 
• Asiantuntijat 
• Muistisairaat ihmiset ja heidän läheiset 
• Muistiyhdistysten jäsenet 
• Julkisen sektorin toimijat 



Julkistamistilaisuus  
 
Maailman Alzheimer päivänä 21.9.2016 klo 14:15-15:30 
 
Kansalaisinfo / Helsinki 

”matka jonka kuljemme 
muistisairaan rinnalla on 
jatkuvaa oppimista ja 
ajatustenvaihtoa” 
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Kiitos   


