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Muistiliitto jasenyhdistyksineen on
vastuutahona /toimijana mukana

Kansallisen muistiohjelman toimeenpanon seuranta

» Muistiliitto ja THL: Muistibarometrin ja vanhuspalvelulain muistia
koskevat tulokset julkaistaan syksylla 2015

» Muistiliitto (ja THL?): Muistibarometrin 2020 tulokset julkaistaan
2020

Aivoterveyden seuranta

> Muistiliitto ja jasenyhdistykset: tarjoavat yhdessa kuntien kanssa
kuntalaisille mahdollisuuksia osallistua aivojen terveytta tukevaan
toimintaan. Toiminnan jarjestamisessa otetaan huomioon erilaisten
ihmisten erilaiset tarpeet. Toteutuu 2015 ->
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Muistisairauksiin liittyvien asenteiden muuttaminen

> Muistiliitto ja jasenyhdistykset kehittdvat asenteiden muuttamiseen
jarjestollisia malleja ja kampanjoivat paikallisesti ja valtakunnallisesti
sosiaalista mediaa hyddyntaen 2015-2020

» Muistiliitto ja jasenyhdistykset hyddyntavat vuosittaisen muistiviikon
mahdollisuudet 2015-2020

» Muistiliitto ja jasenyhdistykset tarjoavat vapaaseen kayttoon
hoitotahtomallin seka muita materiaaleja 2016-2017

» RAY ja muut jarjestojen rahoittajat osoittavat tukea jarjestoille ja
hankkeille, jotka tukevat muistisairaiden ihmisten ja heidan laheistensa
arkea 2015-2020

» Jarjestot jarjestavat tukea ja toimintaa muistisairaille ihmisille ja
heidan omaisilleen muistisairauksiin liittyvat erityispiirteet huomioiden

2015-2020
o Dt



Oikea-aikaisen ja vaikuttavan hoidon ja kuntoutuksen

turvaaminen

» THL, Muistiliitto ja muut toimijat levittavat hyvia kaytantdja Innonkylan
kautta 2015-2020

» Kunnat, kuntayhtymat, sote-alueet ja kolmas sektori jarjestavat
tavoitteellista vertaisryhmatoimintaa muistisairaille inmisille, omaisille
ja omaishoitajille 2015-2015

Osaamisen jarjestelmallinen kehittaminen ja tietopohjan

vahvistaminen

» Muistiliitto uudistaa muistisairaille tarkoitettujen toimintayksikdiden
kayttoon tarkoitetut Hyvén hoidon kriteerit 2016 — 2017
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Alzheimer CentralfGrbundet

Hyvin hoidon kriteeristd|

Tyidkirja tydyhteisdille muistisairaiden ihmisten hyvin hoidon
ja elémdnlaadun kehittdmiseen ja arviointiin
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Mukana kehittamistyossa olleet tahot

Kansallisen muistiohjelman
toimeenpano tyéryhma

/ Perfect Memory hanke/
Yleisladketieteen erik.laak.
Ari Rosenvall

mavalvontaj'arjestelm'an
auditoinnin valine / Lakimies
Riitta Husso

Muistiliiton pj. /Eduskunna
muistikerho, Kansanedustaja
Merja Mdakisalo-Ropponen

Hoitotydon
asiantuntijayhteistyd/
Muistisairaan ihmisen
elamanlaatu katsaus/ Arja
Muistiliitto Holopainen ja Hannele Siltanen
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Tavoitteet

Tyokirjan tarkeimpina tavoitteina on:
e varmistaa muistisairaille ihmisille ja heidan laheisilleen
yksilollisesti koordinoidut palvelut, kuntoutus, hoiva ja

hoito yhtenaisin ja yhdenvertaisin valtakunnallisin
kriteerein.

e huolehtia muistityon ihmislahtdisesta kokonaisuudesta
moniammatillisena yhteistyona.

e tukea muistisairaiden ihmisten ja heidan laheisensa
hoiva- ja hoitotydon kehittamista huomioimalla seikat,
jotka kuuluvat hyvaan hoitoon ja omannakdiseen
elamaan asuin- tai hoitopaikasta riippumatta.

Muistiliitto
it Orbundet

. Al etree Contryil



Oman elimin tukeminen ja
hyviin eliménlaadun elementit

MUISTISAIRAAN IHMISEN
HYVAN HOIDON KRITEERIT
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A-OSA
KUNTOUTUS, HOIVA JA HOITO

1.

ELAMANHISTORIA JA ELAMANLAATU

Elamanhistoriaa on hyva koota riittdvan ajoissa ja mahdollisesti yhdessd |sheisten kanssa. Muisti-
sairasta ihmistd ja |adheisid pyydetdan kertomaan eldmaan liittyneistd tapahtumista, mieltymyk-
sistd, harrastuksista ja mahdollisista erityisosaamisista ja kywvyistd sekd elintavoista. Ei riitd, etta
eldmanhistoriaan kirjataan ammatti tai kuinka monta lastenlasta hanelld on. On syytd keskustella
siitd, mita han piti ammatistaan ja millainen merkitys lapsenlapsilla on hanen eldamdssddn. Onko
muistisairas ihminen suuresta perheestd tai eldanyt suurimman osan eldmastdan yksin? Millaiset
eldmiantapahtumat ovat olleet merkityksellisid? Ovatko jotkut eldméanvaiheet olleet erityisen wvai-
keita ja traumaattisia? Millaiset harrastuksen ovat olleet hdnelle tirkedss3 asemassa? Vasta eld-
mantarinasta pystymme poimimaan hanelle merkitykselliset asiat. Tuntemalla eldmanhistoria ja
rakentamalla ihmisen tarina, pystytddan paremmin vastaamaan hdnen tarpeisiin, auttamaan hanta
sdilyttamadn oma identiteettins3 ja jarjestdma3idn hanelle mieluista toimintaa.

Muistisairas ihminen on oma ainutlaatuinen persocona, joka kantaa mukanaan elettyd eldmadnsa ja
tarinaansa. Taustan huomiocimatta jattaminen aiheuttaa muistisairaalle ihmiselle epavarmuutta ja
ahdistuneisuutta. Kun muistisairaus etenee eikd henkild pysty endad riittavalla tavalla ilmaisemaan
itsedan, kohtaamisissa nousee esille monenlaisia haasteita.

Hywvan elamanlaadun ja ihmisldhtdisen muistitydn yksi tarkeimmista periaatteista on ylldpitdd muis-
tisairaan ihmisen sosiaalisia verkostoja eldmadan osallistuvien merkityksellisten ihmisten kanssa.
Ihminen ei ole vain tekemisen kohde, vaan hdnelld on emotionaaliset tarpeet, joita hanen tulee
saada toteuttaa kaikissa sairauden vaiheissa. Elamanlaadun arvicinti vaikeutuu sairauden edetessd,
kun sairastunut ei itse kykene vastaamaan hantd koskeviin kysymyksiin, Eldm&nlaatua onkin usein
arvioitu mydhemmassa vaiheessa omaisten tai hoitajien kysely- tai haastattelulomakkeilla, jotka
eivat valttamatta mittaa sairastuneen omia kokemuksia.

Muistisairaan ihmisen eldmanlaatua lisd3vid tekijoita ovat tutkimusten mukaan muun muassa hy-
vinvoinnin ja terveyden kokemus sekd selviytyminen pdivittdisissd toiminnoissa™. IThmissuhteet
seld kuulluksi ja ymmarretyksi tuleminen luovat turvallisuutta ja lisddvat elamanhallintaa. Elaman-
laatua lisddvat toiminnallisuus ja osallisuus, hengellisyyden tai elamankatsomuksen huomiociminen
sekad se, ettd henkildkunnalla on hyvat tiedot ja taidot muistisairauksista ja muistisairaiden ihmisten
kanssa toimimisesta.




1.;;pkaisella muistisairaalla ihmisella on
a. kirjattuna elamahistoria (l3heisia haastateltu) ja siihen on perehdytty 3210
b. elamanhistoria kirjattuna kuntoutus-, palvelu - ja hoitosuunnitelmaan 3210
c. mahdollisuus yhteydenpitoon tarkeiden ihmisten kanssa ja toteutuksessa 3210
autetaan hanta
d. kirjattuna omannakdiset ja eldmanlaatua lisddvat tekijat, joita toteutetaan 3210
muistikodissa

Jos valitsitte muun kuin 3 (toteutuu hyvin), kirjatkaa yhdessa suunnitelma asian kehittamiseksi:

Kehittamis- Miten Toteutus .. | Arviointi
. Vastuu hlo
kohta (keinot) pvm pvm
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TYOYKSIKON KEHITTAMISOHJELMA

Hvvdn hioidon kriteeren |apikdyminen on toivottavast herdttdnvt tydvhieisdssd aktiivista keskus-
telua muistisairzsidan ihmisten jz heidén |Eheistenss hyvan hoidon toteutumisestz. Yhteisizzd kes-
kusteluissa voitte vield tdsmentda niitd zluesita, joihin haluatte erityizesti KinnittdE huomictza.

Kirjatkaa tdhan 1-3 asiaa, jotka ovat hyvin ja joista veoitte eritvisesti iloita:
1)

2)

3)

Kirjatkaz tEhan 1-3 kehittEmiskohdetta, joihin keskitvtte seuraavaksi

KEHITTAMIS- VASTUU-  TOT.
KOHDE KEINOT AIKATAULU HENKILO PVM
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Palautetta

Tyoryhman ja muistiliiton substanssitiimin lisaksi tekemassa on ollut
asiantuntijoita seka kommentteja ovat antaneet:

Pilotointiin osallistuneet ( 6 toimintayksikk6a) n= 29
Asiantuntijat

Muistisairaat ihmiset ja heidan laheiset

Muistiyhdistysten jasenet

Julkisen sektorin toimijat

v "hyvé, ettéd on téllainen kokonaisuus, jonka avulla voidaan pohtia
kaikkia muistisairaan ihmisen ja hanen laheistensa elamaan liittyvia
tekijoitd sekd aikaansaada keskustelua ja huomata mita viela taytyy

kehittda'

4 “"paivatoiminta mieletaan usein “"puuhasteluksi”, tdmdéan avulla voimme
tehda nakyvaksi myds ammatillisen osaamisen”

v Palveluohjauseen hyva puheeksiottamisen véaline”

v “eri osa-alueiden hiljainen tieto tulee kaikkien kayttoon yhteisten

aﬁmgﬁlt'l‘l jen keskustelujen mydota”

noe!



Julkistamistilaisuus

Maailman Alzheimer paivana 21.9.2016 klo 14:15-15:30

Kansalaisinfo / Helsinki

"matka jonka kuljemme
muistisairaan rinnalla on
jatkuvaa oppimista ja
ajatustenvaihtoa”







