Arjen ja asumisen turvallisuus
tassa ja nyt
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Alustuksen tavoite

 Kommenttipuheenvuoro
« Tavoitteena muistiperheiden turvallisuusosaamisen edistaminen

 Turvallisuustavoitteita — ja ongelmia
 Tyokaluja ja taydentavia nakokulmia turvallisuuden edistamiseen

« Muistiperheet tassa ajassa
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Turvallisuustavoitteita

 Palvelutarpeen arvioinnissa tulisi ottaa jarjestelmallisesti huomioon palo-
ja poistumisturvallisuus.

 Henkilolla tulisi olla mahdollisuus elamantilanteensa mukaiseen
asumismuotoon.

« Henkilolla tulisi olla mahdollisuus tarvitsemansa turvatekniikan
saamiseen.

 Tarpeellisen turvatekniikan hankkimisprosessit ja rahoitus tulisi olla
kunnossa.

« ARA-rahoitus tukisi.
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... mutta myos ongelmia

« Lahihoitajat huolissaan 2019 (Ojala 2020a).
« Muistisairaiden liikkkumista rajoitetaan (Ojala 2020b).

 Yksittainen tapausesimerkki syksylta 2022:
« palvelutarpeen arvioinnissa ei ole otettu huomioon turvallisuutta eika
poistumisturvallisuutta
 pelastussuunnitelmassa ei ole otettu huomioon asukkaiden toimintakyvyn
alentumista
 "turvallisuus jokaisen asukkaan omalla vastuulla”.

« Kolme neljasta kokee vanhenemiseen liittyvan varautumisen olevan
tarkeaa (VTKL) <> Kolme n.elgasta ei ollut tehnyt muutoksia
asumiseensa tulevaisuutta ajatellen (Asumisen apu ry).

« ARA-tuen tulorajat alhaiset. Asukkailla ei ole aina rahaa
omarahoitusosuuteen.
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Johtopaatoksen taustalla pelastuslaitosten
saamat vaarailmoitukset ¢uom. kaikki imoitukset)
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Kaytettavissa olevia tyokaluja
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Turvallisuus syntyy
yhteistyossal

Muista, ettd turvallisuns simiyy yh-
tefstyfssd.  Yhtefstytssi vol tilan-
nekohtaisesti olla mukana asukas;
omaiset ja Eiheiset, kinteistShuolio,
sodaalitoimi fa diakoniatyd, Jokainen
voi kehittad omaa mrvallisuusosaa-
mistaan, tunnistaa fa tunnustaa ris-
kit ja omalta osaltzan & yhteistyissi
chicifstd vaaratibnteia ja onnetto-
muuksia. Riskien tunnistamisess
kannattaa hyodyntEs tarkastushistas.

Sidhkoisia tiedonlahteita:

Ligitletoa kodin, arfen ja asumisen
turvallisuedesia saat oman alneesi so-
staalipalveluista fa pelastuslaitokselta.
Lisérietoja asumisen turvallisuudesta
fa turvallisunskoulutuksesta:
www.spek.fi

Arjen ja asumisen turvallisuustietoa eriyisryhmille:

www.spek fif OTE

Esteetimyyskartoitukset:
wiww.esteeton. fi

Kodinturvaopas:
www.kodinturvaopas.f

Korjausneuvonta:

mopzwww vtk finfroimimme/kor ausneuvonta/mita_korjausneuvonta_on/

Tietoa kotitapaturmista ja niiden ennaltachkdisystd seki tarkistuslistoja:

hitp:ffwww kotitapaturma.fi/

Turvallisuutta selkokielella:
https:{'selko.fifaihe/turvallisuus/

Suzines Pakmnoslas
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KODIN TURVALLISUUDEN TARKISTUSLISTA
Tarkista oman Ja ldheisesi kodin turvallisuudenperusasiat
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Liesiturvallisuus

* Liesissa on erog’a, induktioliesi
saastaa monelta vaaratilanteelta,
mutta voi sytyttaa rasvapalon!

« Liesiturvatekniikka taydentaa
turvallisuutta

« Hankintojen rahoitus?

* Palo- ja taloudellinen turvallisuus . Liﬁg{jen kéiytél)'(n .rajoti{ctamjnen VOI

. lioai - _ ohtaa ennakoimattomiin
Liesiturvallisuushanke 2021-2022 Jvalhtpehtqmln; vedenkeitin,

« SPEKin Liesiturvallisuusopas kahvinkeitin, silitysrauta...
julkaistaan taman vuoden puolella | \ikroaaltouuni ei ole kaikille

* https://www.spek.fi/turvallisuus/Ii toimiva ratkaisu.
esiturvallisuus/
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Sijoita mikro oikein —sijoitus pois lieden
vieresta ja kytkenta ilman jatkojohtoja
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Liéksi on tarkeaa huolehtia siita, etta liesi ei ole koskaan laskutasona.
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Asuntokohtainen sammutuslaitteisto
(vesisammutuslaitteisto tai kaasukayttoinen)




Palovaroittimet rakennuksen |
omistajan vastuulle '

 Pelastuslain muutoksella
Ealovaroitinten asennus-ja
unnossapitovastuu siirretaan
taloyhtidille / kiinteiston omistajalle.

 Auttaa kerros- ja rivitaloasumisessa
 Edellakavijat mahdollisuus®©

« Omakotitaloissa asuvat edelleen
omalla vastuulla

Muista myos palovaroitin jatkojohdolla

 Palovaroitin pitkakestoisella akulla
(10 v) ja vaimennusmekanismilla



Palovaroitin ja muistisairaan henkilon
reagointi seka alkusammutusvalmius

» Kuulo?
« Kuullun aanen prosessointi

« Adnen merkityksen
ymmartaminen

« Halytykseen reagointi
 Oikea reaktio?
» Reaktion nopeus

 Tukihenkilo tai muu
tukijarjestelma

e Alkusammutusvalmius?!




Poistumisturvallisuuden ja katoamisten
ehkaisyn ristiriita ratkaistava
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Poistumisturvallisuuden approksimaatio
Poistumisturvallisuus —|H1H2|H3|H4|H5 6| Asteikco

0 (itsendinen) — 8 (ei

BT L mess

Pukeutuminen, alavartalo 0 4 » * 4 0 toimintoa)
E'Ac Kulkuvalineiden lféyttc'j ) 0-2 (ei vaikeuksia -
(kdvelymatkaa pidemmalle) 2 2 * * 2 1  paljon vaikeuksia)
LUOKITUS Toispuoleinen halvaus tai

0 (ei) - 1 (kylld)

heikkous O 00 O 1 O
Portaissa kulkeminen 2 1 % * 2 0 0(y|26?ejiaitzf)s)_
0-2 (ei vaikeuksia -
Aterioiden valmistaminen 2 2 * * 2 1 paljon vaikeuksia)
Tavalliset kotitaloustyot 20 9 * % 9 1 Or;glj(gavva;:(fe”uklf;?a)_
8 o FUEITTIER L 0 2 % * 0 0 paljonvekeukss)

EVAC-riskiarvio (%) 2304 * * 94 9 9-94 %

(minimi = makSimi) | Pelastusalan
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Turvallisempi koti -koulutusaineisto

 Maksuton koulutusaineisto

« SPEK ja Opintokeskus Sivis ja noin
10 yhteistyokumppania

» Sisaltaa kolme verkko-
oppimismoduulia ja webinaarin

* Kodin paloturvallisuuden
parantaminen, ml. liesiturvallisuus

« Toimiminen tulipalotilanteessa
« Kodin tapaturmariskin vahentaminen

https://sites.google.com/view/turv
allisempikoti/etusivu

A

uuuuu Pelastusc an
K skusjdrjes

SPEK



Varautuminen

« www.72tuntia.fi —aineisto

« Sahkokatko

 Vesikatko

 Kotivara

« Sisalle suojautuminen

* Viestinta hairidtilanteissa
 Tietoturva
 Tartuntataudit

* Yhteisollisyys
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Jarjestelmaajattelu: Usealta tasolta
tuleva tuki parantaa turvallisuutta
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Lahteita ja lisatietoja

e 72 tuntia varautumisen aineisto. www.72tuntia.fi

« EVAC-mittari — RAl-arviointimenetelmat tydkalu asiakkaiden poistumisturvallisuuden arviointiin.
Loppuranrttl. Pelastuslaitosten kumppanuusverkosto. _
www.pirkanmaanpelastuslaitos.fi/js/upload/1556261956_EVAC_loppuraportti.pdf

« Qjala, Tarja&2_019 . Ojala, Tarja (2019). Erityisryhmien arjen ja asumisen turvallisuuden varmistajat.
Teoksessa Alisa Puustinen (toim.). Pélastus- ja turvallisuustutkimuksen vuosikirja 2019, s. 71-103.
Pelastusopisto D-sarja: Muut 5/2019. Pelastusopisto, Kuopio. https://www.pelastusopisto.fi/wp-
content/uploads/Pelastus-ja-turvallisuustutkimuksen-vuosikirja-20T9-T.pdf.

« Ojala, Tarja (2020a). Toimintakyvyltaan heikentyneiden henkildiden asumisturvallisuus,
hoivahenkiloston tyoturvallisuus {a turvallisuuskoulutus lahihoitajien kokemana - SuPerin
asenkysely 2019. Suomen Pelastusalan Keskusjarjesto, Helsinki. _

ttps://issuu.com/spek_ry/docs/spek_puheenvuoroja_10?fr=sZjY4NjMyNjUxODq.

« Qjala, Tarja (2020b). Erityista tukea tarvitsevien henkildiden liikkumisen rajoittaminen - .
as_umlsturvalllsuuden)a poistumisturvallisuuden ristiriita hoivapalveluissa. Teoksessa: Puustinen,
Alisa 2020 (toim.). Pelastus- ja turvallisuustutkimuksen vuosikirja 2020, s. 107-126. Pelastusopiston
julkaisu, D-sarja 2/2020. Pelastusopisto, Kuopio. https://www.pelastusopisto.fi/wp-
content/uploads/Pelastus-ja-turvallisuustutkimuksen-vuosikirja-2020_final.pdf.

* OQjala, Tarja (2021). Pelastuslain 42 §:n mukaisen ilmoitusvelvollisuuden vaikuttavuus.
Palotutkimuksen Ié)a/vat 2021. Pelastustieto, Palotutkimuksen ;Z)alwen erikoisnumero, s. 38-42. p Pelmiusolon
ja pelastustieto. https://www.spek.fi/wp-content/uploads/20

1/08/PTP_2021.pdf. A S PE K




Kiitos!

tarja.Ojala@spek.fi



