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Alustuksen tavoite

• Kommenttipuheenvuoro 

• Tavoitteena muistiperheiden turvallisuusosaamisen edistäminen 

• Turvallisuustavoitteita – ja ongelmia

• Työkaluja ja täydentäviä näkökulmia turvallisuuden edistämiseen

• Muistiperheet tässä ajassa



Turvallisuustavoitteita

• Palvelutarpeen arvioinnissa tulisi ottaa järjestelmällisesti huomioon palo-
ja poistumisturvallisuus. 

• Henkilöllä tulisi olla mahdollisuus elämäntilanteensa mukaiseen 
asumismuotoon. 

• Henkilöllä tulisi olla mahdollisuus tarvitsemansa turvatekniikan 
saamiseen.

• Tarpeellisen turvatekniikan hankkimisprosessit ja rahoitus tulisi olla 
kunnossa.

• ARA-rahoitus tukisi.



… mutta myös ongelmia

• Lähihoitajat huolissaan 2019 (Ojala 2020a).
• Muistisairaiden liikkumista rajoitetaan (Ojala 2020b).
• Yksittäinen tapausesimerkki syksyltä 2022: 

• palvelutarpeen arvioinnissa ei ole otettu huomioon turvallisuutta eikä 
poistumisturvallisuutta 

• pelastussuunnitelmassa ei ole otettu huomioon asukkaiden toimintakyvyn 
alentumista

• ”turvallisuus jokaisen asukkaan omalla vastuulla”. 
• Kolme neljästä kokee vanhenemiseen liittyvän varautumisen olevan 

tärkeää (VTKL)  Kolme neljästä ei ollut tehnyt muutoksia 
asumiseensa tulevaisuutta ajatellen (Asumisen apu ry). 

• ARA-tuen tulorajat alhaiset. Asukkailla ei ole aina rahaa 
omarahoitusosuuteen. 



Johtopäätöksen taustalla pelastuslaitosten 
saamat vaarailmoitukset (Huom. Kaikki ilmoitukset)

(Ojala 2021)



Käytettävissä olevia työkaluja



Kodin turvallisuuden tarkistuslista



Liesiturvallisuus

• Liesissä on eroja, induktioliesi 
säästää monelta vaaratilanteelta, 
mutta voi sytyttää rasvapalon!

• Liesiturvatekniikka täydentää 
turvallisuutta

• Hankintojen rahoitus?
• Palo- ja taloudellinen turvallisuus
• Liesiturvallisuushanke 2021-2022
• SPEKin Liesiturvallisuusopas 

julkaistaan tämän vuoden puolella
• https://www.spek.fi/turvallisuus/li

esiturvallisuus/

• Lieden käytön rajoittaminen voi 
johtaa ennakoimattomiin 
vaihtoehtoihin: vedenkeitin, 
kahvinkeitin, silitysrauta…

• Mikroaaltouuni ei ole kaikille 
toimiva ratkaisu.



Sijoita mikro oikein –sijoitus pois lieden 
vierestä ja kytkentä ilman jatkojohtoja



Asuntokohtainen sammutuslaitteisto 
(vesisammutuslaitteisto tai kaasukäyttöinen)



Palovaroittimet rakennuksen 
omistajan vastuulle
• Pelastuslain muutoksella 

palovaroitinten asennus- ja 
kunnossapitovastuu siirretään 
taloyhtiöille / kiinteistön omistajalle. 

• Auttaa kerros- ja rivitaloasumisessa
• Edelläkävijät mahdollisuus
• Omakotitaloissa asuvat edelleen 

omalla vastuulla
Muista myös palovaroitin jatkojohdolla
• Palovaroitin pitkäkestoisella akulla  

(10 v) ja vaimennusmekanismilla



Palovaroitin ja muistisairaan henkilön 
reagointi sekä alkusammutusvalmius
• Kuulo? 
• Kuullun äänen prosessointi
• Äänen merkityksen 

ymmärtäminen
• Hälytykseen reagointi
• Oikea reaktio?
• Reaktion nopeus
• Tukihenkilö tai muu 

tukijärjestelmä
• Alkusammutusvalmius?!



Poistumisturvallisuuden ja katoamisten 
ehkäisyn ristiriita ratkaistava



Poistumisturvallisuuden approksimaatio
Poistumisturvallisuus H1 H2 H3 H4 H5 H6 Asteikko

Pukeutuminen, alavartalo 0 4 * * 4 0
0 (itsenäinen) – 8 (ei 

toimintoa)
Kulkuvälineiden käyttö 
(kävelymatkaa pidemmälle) 2 2 * * 2 1

0-2 (ei vaikeuksia –
paljon vaikeuksia)

Toispuoleinen halvaus tai 
heikkous 0 0 0 0 1 0

0 (ei) – 1 (kyllä)

Portaissa kulkeminen 2 1 * * 2 0
0 (ylös ja alas) –

2 (ei itse)

Aterioiden valmistaminen 2 2 * * 2 1
0-2 (ei vaikeuksia –
paljon vaikeuksia) 

Tavalliset kotitaloustyöt 2 2 * * 2 1
0-2 (ei vaikeuksia –
paljon vaikeuksia) 

Puhelimen käyttö 0 2 * * 0 0
0-2 (ei vaikeuksia –
paljon vaikeuksia) 

EVAC-riskiarvio (%) 23 94 * * 94 9
9–94 % 

(minimi - maksimi)



Turvallisempi koti -koulutusaineisto

• Maksuton koulutusaineisto 
• SPEK ja Opintokeskus Sivis ja noin 

10 yhteistyökumppania
• Sisältää kolme verkko-

oppimismoduulia ja webinaarin
• Kodin paloturvallisuuden 

parantaminen, ml. liesiturvallisuus
• Toimiminen tulipalotilanteessa
• Kodin tapaturmariskin vähentäminen

https://sites.google.com/view/turv
allisempikoti/etusivu



Varautuminen
• www.72tuntia.fi –aineisto

• Sähkökatko
• Vesikatko 
• Kotivara
• Sisälle suojautuminen
• Viestintä häiriötilanteissa
• Tietoturva
• Tartuntataudit
• Yhteisöllisyys



Turvaverkkolomake kts. www.spek.fi/ote



Järjestelmäajattelu: Usealta tasolta 
tuleva tuki parantaa turvallisuutta

Reasonin sveitsinjuustomalli / Ojala 2019
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