Kouvolan seudun Muisti ry:ssa vuosina 2006 - 2010 toteutettu lii-
kuntapainotteinen RAY:n rahoittama kehittamishanke, jonka koh-
deryhmana olivat kotona asuvat pohjoiskymenlaaksolaiset muis-
tisairauteen sairastuneet henkilot.

Iuie muKaan

-dementiasairaiden toimintakykya
tukeva kerhotoimintahanke v. 2006 - 2010

Kouvolan seudun Muisti ry, projektityontekijat
Terhi Kukkonen ja Eeva Uusitalo / Tiina Manninen

— tunnistaa muistisairaiden henkiloiden ryh-
manohjauksen erityispiirteet ja kehittaa toimin-
toja kokemusten perusteella

— |Oytaa toimijat muistisairaiden henkiloiden
rynmatoimintojen turvaamiseksi hankkeen paat-
tymisen jalkeen

TULE MUKARN -PROJEKTIN TARKOITUS JA
TAWI'I'TEET

projektin tarkoituksena ja toiminta-ajatuksena on
ollut toteuttaa liikuntapainotteista ja toimintaky-
kya tukevaa toimintaa muistisairauteen sairastu-
neille henkiloille Pohjois-Kymenlaakson alueella.
- toiminnan tavoitteena on ollut toiminnan suunnit-
telu ja onnistunut toteuttaminen aina ryhman toi-
mintakyky ja erityispiirteet huomioiden

I’IIIIIEI('I'IN TAUSTA JA TRRVE

muistisairauksien nopea yleistyminen paitsi alueellisesti niin myos valta-
kunnallisesti

- Kouvolan seudulla ei ollut muistisairauteen sairastuneille kohdennettua
virikkeellista ja toimintakykya tukevaa toimintaa

- Kouvolan seudun Muisti ry:ssa (aikaisemmin Pohjois-Kymen Muisti- ja De-
mentiayhdistys ry) hankehakemuksen hakuaikoihin v. 2005 meneillaan
olleiden hankkeiden ("Tyoikaisten muistihairiot -projekti 2004 - 2006”
ja "Dementoituvien lyhytaikaishoidon kehittamisprojekti 2003 - 2005")
seka yhdistyksen hallituksen ja jaseniston nakemys siita, etta muistisai-
rauteen sairastuneiden henkiloiden tuli saada osakseen toimintakykya
tukevaa toimintaa.

Projektin tavoitteita:

— Mmuistisairauteen sairastuneen toimintakyvyn
tukeminen (fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen)
— toimintakyvyn tukemisen kautta pidempaan
kotona selviytyminen ja omaisen roolin helpotta-
minen

I'RIIIEI(TSIN ASIAKKAART — syrjaytymisen ehkaisy
muistisairauteen sairastuneet henkilot Kouvolan seudulla (Anjalankoski, — yksinaisyyden lievittyminen
Elimaki, litti, Jaala, Kouvola, Kuusankoski ja Valkeala), v. 2009 — Kouvo- — onnistumisen kokemukset
la ja litti. — ilo ja virkistys
- ryhmatoimintoihin osallistumisen edellytyksena oli jokin diagnosoitu muis- — sairastuneen elamanlaadun koheneminen

tisairaus — vertaistuki

I'IIIIIEI(TIN YHTEISTYOTAHOT
rahoittaja RAY
— mahdollisuus erilaisten toimintamuotojen ja toimintojen
kokeiluun seka tyontekijoiden kouluttautumiseen muistisai-
rauksien ja erilaisten toimintakykya tukevien toimintojen sa-

HANKKEEN TOTEUTUS

— kaksi kokopaivaista projektityontekijaa 5/2006 lahtien
Terhi Kukkonen, liikunnanohjaaja ja Eeva Uusitalo sairaanhoitaja (AMK)
— toinen tyontekija vaihtunut 02/2008; Eeva Uusitalo — Tiina Manninen,

— rooli ryhmatoimintoihin osallistuvien rekrytoinnissa
Kuljetuspalveluyrittajat

— muistisairaiden henkildiden kuljetuksiin soveltuvat paikal-
liset palvelutaksiyrittajat

Tilapalvelutuottajat

: . ralla — liikuntapaikat; kuntosalit, judosali, liilkuntasalit, urheilu-
sosionomi (AMK) — rooli toiminnan seuraajana ja valvojana; kolmen kuukau- kentat, puistoalueet, terapia-allas, erilaiset muut ryhmatoi-
N kokonaisbudjetti 465 000 euroa den valein toimitettavat toiminta- ja rahoitussuunnitelma seka mintatilat
toimintakertomus ja vuosittain toimitettavat vuosiselvitykset — Kouvolan seudun Muisti ry:n omat toimitilat vuoden 2009

ja -suunnitelmat alusta (kuva)

Kouvolan seudun Muisti ry:n hallitus - Ostopalvelut

— hankkeen hallinnointi — toimintojen maaran lisdantyessa osa liikuntaryhmista on
— hankkeen etenemisen seuranta toteutettu ostopalveluina (esim. kuntosaliryhmid, allasvoimis-
muistisairaiden henkildiden omaishoitajat, omaiset ja lahei- teluryhma, valinekuntojumpparyhma ja taideterapiatuokioita)
set — syksyn 2009 ja kevaan 2010 yksi liilkuntaryhma toteutet-
— suuri rooli ryhmatoiminnan onnistuneessa toteutuksessa, tiin Kouvolan kaupungin erityisliikunnan jarjestaména, eika
toiminnan arvioinnissa ja kehittamisideoiden antajana toiminnasta aiheutunut hankkeelle ohjaus- tai tilavuokrakulu-
Kouvolan kaupungin muistipoliklinikka ja.

— rooli rynmatoimintoihin osallistuvien rekrytoinnissa ja pro- Muut meneilldan olevat Kouvolan seudun Muisti ry:n kehitta-
jektin toiminnoista tiedottamisessa mishankkeet

— yhteisty0 Ensitietopaivien toteutuksissa — Kymenlaakson Muistiluotsihanke; yhdessa toteutetut ta-
Kuusankosken aluesairaalan neurologian poliklinikka pahtumat ja retket, yhteiset RAY-raportit ja rahoitukseen liitty-
— rooli ryhmatoimintoihin osallistuvien rekrytoinnissa ja pro- vat ennakkohaut, hankemaailman vertaistuki

jektin toiminnoista tiedottamisessa

Kouvolan kaupungin kotihoidon henkil0sto

— yhteistyo ryhmatoimintojen onnistuneessa toteutuksessa

(tukitoimet sairastuneen kotona)

Ryhmatoimintoja on toteutettu suljettuina ryhmina tai avoimina ryhmina.

Suljettuja ryhmia:

— kuntosaliryhmat

— tasapainoryhmat

— valinevoimisteluryhmat

— Ystavapiiri® -yhdessa
elamyksia arkeen ryhmat

— vertaistukiryhmat

Avoimia ryhmia:

— tuolijumpparyhmat

— ulkoliikuntaryhmat

— avoimet virikeryhmat

— "parkki” samaan aikaan jarjestettyjen omaisten rynmien aikaan
RYHMATBIMINNAN ARVIOINTIA
muistisairauteen sairastuneet henkilot hyo-
tyvat toimintakykya tukevasta ryhmatoimin-
nasta; ryhmatoiminnasta riippuen erityisesti
fyysinen, sosiaalinen ja psykososiaalinen toi-
mintakyky vahvistuvat

toimintaan osallistuminen tuo sisaltoa sairas-
tuneen viikko-ohjelmaan ja rytmittaa arkea

Retkia ja tapahtumia Palautetta muistisairauteen sairastuneilta:

o e e _ R "Altsi (Alzheimerin tauti) saatiin selan taakse.”
Ensitietopaivat yhteistyossa Kouvolan kaupungin muistipoliklinikan kanssa
hiljattain muistisairausdiagnoosin saaneille ja omaisille. Toteutukset vakiin-
tuivat vuodesta 2009 lahtien siten, etta ensitietopaivia jarjestettiin 4 kertaa
vuodessa aamupaivan mittaisena.

"Kuntosaliryhmassa ollut hyva henki ja ohjaajat
ovat osanneet ohjata minua hyvin oikeisiin liikkei-
siin. Suuri Kiitos kaikille ohjaajille, etta olen saanut
olla mukana.”

"Tallainen ryhmatoiminta pitaisi olla jatkuvaa ja

Ohjausta ja neuvontaa
Luentoja muistin huollosta ja muistiterveydesta

Toiminnan arvioinnissa kaytettyja mittareita:

— fyysisen toimintakyvyn mittaamisessa kaytetyt testistot: mm. osia Toi-
mivatestista, osia Invalidisaation selan suoritustestistosta, omat ha-
vainnot seka osallistujilta ja omaisilta keratty suullinen palaute

— virikeryhmat: Kirjallinen palautekysely, omat havainnot seka osallistujil-
ta ja omaisilta keratty suullinen palaute

Kaksi opinnaytetyota;

Sairaanhoitaja (AMK) -opintoihin liittyva opinnaytetyo v.2008 "Muistisai-
raiden ja heidan omaistensa kokemuksia ensitietopaivasta” seka gerono-
mi (AMK)

-opintoihin liittyva opinnaytetyo v. 2009 "Muistisairauteen sairastuneiden
miesten kokemuksia Voimaa miehille -kurssista”

sairastuneen elamanlaatu paranee ja mieli
virkistyy

vertaistuella muiden samassa tilanteessa ole-
vien kanssa on suuri merkitys

myo0s ryhmatoimintoihin osallistuvien sairas-
tuneiden omaiset hyotyvat jarjestetysta ker-
hotoiminnasta; antaa aikaa hetkeksi itselle,
asiointikaynneille tai omille harrastuksille
suljettu rynmatoiminta on tavoitteellisempaa
ja kohderyhman paremmin toimintaan si-tout-
tavaa.

suljetuista rynmatoiminnoista saadut palaut-
teet Ja kokemukset ovat parempia kuin avoil-
mista rynmatoiminnoista saadut

IIIHTIIPAATIII(SIA

muistisairaille henkiloille kohdennettu ryhma-
toiminta tulisi olla mahdollista kaikille muisti-
sairausdiagnoosin saaneille sairauden kaikis-
sa vaiheissa

maaratietoinen ja saannollinen ryhmatoimin-
ta rytmittaa sairastuneen arkea ja tuo paiviin
sisaltoa ja merkitysta

muistisairaan henkilon elama tulee nahda ar-
vokkaana ja toimintakyvyn tukeminen tulee
kokea kannattavana kaikissa muistisairauden
vaiheissa

muistisairaille henkiloille kohdennetuissa ryh-
matoiminnoissa ohjaajalla tulee olla tietoa
muistisairauksista ja sairauden mahdollisista
vaikutuksista sairastuneen minakuvaan ja toi-
mintakykyyn muutoksiin

saannollista.”

"Tanne on aina niin mukava tulla.”

Palautetta muistisairaiden henkiloiden omaisilta:

"Han on elamanmyonteisempi ja halukas lahte-
maan ryhmiin.”

"0On monessa asiassa aktiivisempi, huomaavainen
ja reippaampi.”

"Puolisoni on herannyt uudelleen elamaan tata ela-
maa.”

"Aitini eldma olisi paljon tylsemp&éa ilman teita.”

- muistisairaille henkiloille kohdennetussa toi-
minnassa tulee loytaa muistisairasta itseaan
parhaiten auttavat tukitoimet onnistuneen
rynmatoiminnan toteutumiseksi (kuljetusjar-
jestelyt, muistin tukikeinot, korostunut oma-
toimisuuden tukeminen ja yhteistyd omaisten
kanssa)

- toimintaryhmien tulee osallistujamaaraltaan
pienia riippuen jarjestettavasta toiminnasta,
jotta toiminta on laadukasta ja jokainen osal-
listuja pystytaan huomioimaan yksiloina
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