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De minnessjuka ska fa sin rost hord i samhallet — Alzheimer Centralférbundet
uppmanar manniskor att bry sig om

Den nationella Minnesveckan firas nasta vecka (15.9-21.9) och veckan kulmineras i
Internationella Alzheimerdagen pa séndagen 21.9. Diskussionstemat for minnesveckan ar
att bry sig om de minnessjuka samt de minnessjukas mdéjlighet att fortsatta att leva sitt liv
pa sitt eget satt trots diagnosen pa minnessjukdom. Kulturen erbjuder upplevelser och ger
krafter samt vardar de minnessjuka. Antalet minnessjuka manniskor i Finland ar cirka 130
000 och indirekt berdr sjukdomen cirka en miljon finlandare.

Pa internationell niva satsar man pa férebyggande av minnessjukdomar och med sunda
levnadsvanor samt kost kan man skjuta upp tidpunkten da sjukdomen bryter ut. Det finns annu inte
nagra lakemedel som kan bota minnessjukdomar, men med hjalp av rattidig lakemedelsbehandling
kan man idag fordroja sjukdomsforloppet.

Kultur i de minnessjukas vard

Den minnessjuka magikern och fore detta ungdomsarbetaren Jouko Alho som gjorde ett inlagg pa
informationsmotet for Minnesveckan beréattar:

"Efter diagnosen pa minnessjukdom gav magiférestallningarna krafter som hjalper
mig att klara av vardagen. Olika former av kultur sdsom sang, spel, pyssel,
fotografering och skrivning &r méjliga och goda vardformer aven for andra
minnessjuka.”

Joukos liv rytmiseras av en aktiv anvandning av kalendern, i vilken han noga antecknar alla
aktiviteter i vardagen. Jouko deltar tilsammans med sin fru Marja-Leena i en ny arbetsgrupp for
minnessjuka och deras nara anhdriga, som har som mal att géra stéllningstaganden och fa de
minnessjukas rost hord i det nationella beslutsfattandet.

Stdd och hjalp fran Alzheimer Centralférbundets medlemsforeningar

Alzheimer Centralférbundets medlemsfdreningar ordnar talrika Bry dig om-evenemang med kultur i
fokus runt om i Finland. For de minnessjuka erbjuder Minnesféreningarna information efter
diagnosen pa minnessjukdom och uppmuntrar att delta i foreningarnas verksamhet. Féreningarna
ordnar stimulerande aktiviteter och mangsidig ledd verksamhet fér minnessjuka i olika aldrar.
Minnesfoéreningarna erbjuder ocksa samtalstjanst och kamratstod for anhorigvardare som ofta blir
utmattade nar de vardar en langtidssjuk nara anhdrig. Minnesféreningarna bryr sig om och gor
mycket viktigt arbete i det finska samhallet i en grupp av 200 experter och cirka tusen frivilliga.

Ett nytt nédsituationskort lanseras for medlemmar i Alzheimer Centralférbundet

De minnessjukas aktiva vardag kan stodjas pa manga satt. Under hosten kan medlemmarna i
Alzheimer Centralférbundet bestélla ett nytt, nédsituationskort fran Minnesforeningarna.
Nodsituationskortet ar ett nytt fonster till personens héalsouppgifter (ActiveMEDI). Med hjélp av QR-
koden pa kortet kan till exempel akutvardspersonalen snabbt fa vasentliga uppgifter om personens
halsotillstdnd och vidta ratt atgarder. Detta &r av nytta vid sjukdomsattacker och andra
nddsituationer. Tjansten lanseras och genomfors forst for minnessjuka personer i Finland.

Mer information:



Ordférande for Alzheimer Centralférbundets styrelse Merja Makisalo-Ropponen, tfn 050 357 9090
Jouko ja Marja-Leena Alho tfn. 0400 492 777

Solarch Oy, Verkstallande direktor Alireza Hasanpour (engelska), tfn. 050 4860 865

Solarch Oy, marknadsforing Juha Hentila (finska och svenska), tfn. 040 8443 535
www.muistiliitto.fi, www.activeMEDI.com, www.solarch.fi

Antalet minnessjuka manniskor i Finland ar 130 000 av vilka ungeféar 7 000-10 000 har insjuknat i arbetsfor
alder. Antalet forvantas oka i framtiden till foljd av att befolkningen &ldras. Alzheimer Centralférbundet rf ar
en folkhalso-, patient- och intressebevakningsorganisation fér minnessjuka och deras nara anhdriga.
Forbundet har som syfte att frimja de allménna forutsattningarna for livskvalitet och valbefinnande i denna
malgrupp. Ga inte forbi en sjuk person. Bry dig om de andra.
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