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OBS! Nyhetsbrevet sands fran Alzheimer Centralforbundet endast at tre mottagare per forening.
Du ser val till att nyhetsbrevet nar alla fortroendepersoner och arbetstagare i din forening.
Brevet innehaller viktiga uppgifter for hela vart organisationsfalt.
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VIKTIGA DATUM

Nedan har man sammanfattat i detta nyhetsbrev ndmnda viktiga datum som det I6nar
sig att omedelbart satta in i kalendern. Tillaggsuppgifter pa foljande sidor

DEADLINES:

ti 15.11.
ti 15.11.
ons 23.11.
fre 2.12.
ti 20.12.
16 31.12.
ma 9.1.
ma 9.1.
fre 13.1.
ma 21.1.
fre 14.4.
fre 4.8.
fre 13.8.

HANDELSER:

1.9.—31.12. Medlemsanskaffningskampanj
ons-to 16.-17.11. Minneskonferensen 2016, Helsingfors

16 26.11.
to 1.12.
ti 13.12.

ons-fre 25.-

fre 27.1.
16 28.1.
ma 27.2.
ma 22.5.
ma 11.9.
ma 20.11.

bestall artalsdekaler till medlemskorten

anmal dig till tavlingen Arets Halsogarning/Halsoinnovation

anmal dig till skolningen Sjalvbestammanderéatten och férutsagelse
ladda/printa ut forelasningsmaterialet frdn Minneskonferensen

gor en bdssinsamlingsredovisning

bestall Muista minut —boken till extrapris

anmal dig till skolningen Dialog i telefonradgivningen

for redogoérelserna for studieavsnitten och kamratstudieavsnitten till Okry-néatet
bestall ett tillaggsparti av Muisti-tidningen for ar 2017

mata in handelserna i Muisti 1/2017

mata in handelserna i Muisti 2/2017

mata in handelserna i Muisti 3/2017

mata in handelserna i Muisti 4/2017

Forbundsfullmaktiges moéte, Helsingfors

Aktiivit muistin asialla, Kotka

Sjalvbestammanderatten och forutsagelse -skolning, Helsingfors
27.1. Natverket och skolning, Helsingfors

Dialog i telefonradgivningen -skolning, Helsingfors
Foreningsledningens dag, Helsingfors

Muisti 1/2017 utkommer

Muisti 2/2017 utkommer

Muisti 3/2017 utkommer

Muisti 4/2017 utkommer .
VI SOKER

KAMRATLINJE-
DEJOURERANDE

se.s. 7
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NOVEMBER MANADS HALSNINGAR

Farska halsningar fran Alzheimer Europes 26 konferens, som samlade ca 700
personer till Kbpenhamn 31.10.—2.11.2016. Som bekant medverkade minnes-
sjuka personer och deras anhoriga (6ver 50), experter och forskare, frivilliga fran
tredje sektorn och aktorer fran olika delar av Europa. Gruppen var brokig och
just darfor mycket intressant.

Stamningen var entusiastisk, glad och medryckande. Alzheimer Centralférbundet
hade tre presentationer vid konferensen: vid den muntliga presentationen lyfte vi
fram resultaten fran foéreningsenkaten 2015, i den ena postern arenden som be-
ror den arbetsfora befolkningen och i den andra postern kriterierna for livskvali-
tet och god vard bland minnessjuka personer.

Vi vill speciellt tacka de som pa ett utmarkt satt har representerat Finland och
Alzheimer Centralférbundet:

e Markku och Paivi Parkkosenni for den entusiasm med vilken de natverkade och
deltog i diskussionerna. Titta i Arenan Inhimillinen tekija (21.10.2016), dar Anne
Flinkkil& intervjuar Markku, Mia Kivipelto och Sari Havanen.

e De minnesaktiva Petri och Niina Lampinen, som pa ett 6ppet och aktivt satt
natverkade med konferensdeltagarna.

Konferensen var i det stora hela lyckad och féljande arrangeras i Berlin. | Twitter
delades aktivt tankar och meddelanden (se #26AEC).

God forvinter at er alla!

Med vanliga halsningar,
verksamhetsledare Eila
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MINNESORGANISATIONENS AKTUELLA HANDELSER

Minneskonferensen 16.-17.11.2016

Minneskonferensen star ater for dorren! En del av forelasarna vid konferensen
har gett lov att publicera sitt forelasningsmaterial at konferensdeltagarna och at
alla foretradare for minnesféreningarna. Presentationerna kan 9.11.-2.12. printas
ut via: www.muistiliitto.fi/fi/muistikonferenssi2016.

Alzheimer Centralforbundet har ett forsaljningsbord i Festsalens foajé. Saljes till
konferenspriser bl.a. Alzheimer Centralforbundets publikationer och MUISTA -t-
skjortor. Du tar val med lite kontanter, kort duger inte vid férséljningsbordet.

Tillaggsuppgifter om konferensen: Minneskonferensen 2016

Minnesveckan 2016 -feedback

Tack for feedbacken fran Minnesveckan! Man kan bekanta sig med sammandra-
get av feedbacken i extranet. Vi drar nytta av feedbacken vid planeringen av de
kommande arens Minnesvecka.

Tillaggsuppgifter: kommunikationskoordinator Heidi Harma tfn. 09 6226 2015

Hjarnveckan 2017

Materialet for hjarnveckan kompletteras sd smaningom i extranet. Temat ar det
samma som under detta ar (Hjarnhalsa nara), varfor planerna kan goras utga-
ende fran samma botten.

Tillaggsuppgifter: kommunikationskoordinator Heidi Harma tfn. 09 6226 2015
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Alzheimer Centralforbundets forbundsfullméaktiges mote

Alzheimer Centralférbundets forbundsfullmaktiges mote halls i Helsingfors, vid
Sokos Hotel Pasila, 16 26.11. kl. 10-12. Efter motet lunch och forbundsfullmakti-
geforum, som slutar kl. 15. Moteskallelserna med bilagor och noggrannare pro-
gram skickas at foreningarnas ansvarspersoner ca.2veckor fore motet.

Varje medlemsférening som har betalat sin medlemsavgift kan skicka en officiell
representant till motet. Representanten har en rost for varje paborjat 100 antal
medlemmar.

Tillaggsuppgifter: organisationsdirektér Anna Tamminen

Muistineuvo-skolningar

Anmal dig till Sjalvbestammanderétten och forutsagelse —skolningen ti 13.12.)
senast 23.11. och till Dialog i telefonradgivningen — skolningen fre 27.1.) senast
9.1. till Mailis. Skriv i meddelandet specialdiet och eventuella fragor som hanfor
sig till skolningens tema for vidarebefordran till foreldsaren.

Tillaggsuppgifter om skolningarna i extranet.
Tillaggsuppgifter: projektkoordinator Mailis Heiskanen tfn. 050 571 3551

Traffar och skolningar for Minneslots- och natverket for personer i ar-
betsfor alder

Natverkens traffar och skolningar i Helsingfors 25.-27.1.2017. Anmalningen till
natverkstraffen har 6ppnats. Programmet med noggrannare uppgifter i extranet.

Tillaggsuppgifter: minneslotskoordinator Krista Pajala tfn. 050 331 8915 och expert
Marjut Karlsson tfn. 044 7277 405
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Foreningsledningens dag

Foreningsledningens dag for foreningarnas ordférande, sekreterare och den
funktionella ledningen startar var organisations gemensamma verksamhetsar
2017:

e Tid: 28.1.2017 kl. 10-16

e Plats: Best Western Plus Hotel Haaga, Klubbekrigarvagen 10, Helsingfors
e Anmalning med denna blankett

Arets tema ar P& vag mot ett minnesvanligt Finland. Dagens talare Kari Loimu
behandlar styrelsearbete. Dessutom gar vi igenom foreningsverksamhetens ak-
tuella arenden, Muistil7-kommunalvalskampanjen samt féreningarnas och for-
bundets gemensamma strategi 2017—-2020. Segraren i medlemsanskaffnings-
kampanjen premieras.

Forbundet erbjuder deltagandet at ordférande, sekreteraren och en arbetstagare.
Deltagarna/féreningarna betalar rese- och inkvarteringskostnaderna sjélva.

Tillaggsuppgifter: organisationsdirektér Anna Tamminen tfn. 09 6226 2011 eller Krista
Pajala tfn. 09 6226 2013
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OVRIGA AKTUELLA INTERNA SAKER | ORGANISATIONEN

Il Vertaislinja tarvitsee Kipeasti uusia paivystajia 1!

Har ni med personer i er forenings verksamhet vars egna anhdriga har insjuk-
nat i progressiv minnessjukdom och som pa basen av sina erfarenheter skulle
vara beredda att hjalpa andra likvardiga, anhériga personer som nu befinner
sig i samma situation? Till stodlinjen behdvs akut nya dejourerande.

Stodlinjeaktorerna far sin skolning och introduktion fran Alzheimer Centralfor-
bundet. For varje stodlinjeaktor utnamns dessutom en stodperson fran den lo-
kala eller ndrmast befintliga minnesférening. Tillaggsuppgifter om stodlinjen i
extranet.

Tillaggsuppgifter: projektkoordinator Mailis Heiskanen tfn. 050 571 3551

Minnesforeningen nara dig -medlemsanskaffningskampanj

November manads medlemsanskaffningstips: Med &kta och gripande berattelser
kan du fora foreningens verksamhet narmare manniskan och pa detta satt locka
nya manniskor med i verksamheten. Pa vilket satt ar den minnessjuka med i din
forening — berétta det i bilder och ord! Dra nytta av berattelser och gripande er-
farenheter pa asiktsspalter, pa foreningens hemsidor, i bloggar och i sociala me-
dier.

Tillaggsuppgifter: organisationsdirektér Anna Tamminen tfn. 09 6226 2011 och min-
neslotskoordinator Krista Pajala tfn. 09 6226 2013

Medlemskorten for nasta ar

Ni forbereder val er i god tid for bestallningen av medlemskorten for ar 2017.
Tillaggsuppgifter och priser i extranet. Om ni vill anvanda detta ars kort kan ni
bestalla artalsdekaler (2017) till dem kostnadsfritt fran Alzheimer Centralforbun-
det. Skicka bestallningsantalet per e-post at Anna S. senast 15.11.

Tillaggsuppgifter: organisationssekreterare Anna Salmi tfn. 09 6226 2017
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Personalnyheter

Mari i Arjen asiamies -projektet presenterar sig

Hejsan! Mitt namn ar Mari Luonsinen. Jag borjade som planerare 17.10. i det
tredriga Arjen asiamies -projektet. Jag ar magister i halsovardsvetenskaper och
sjukskotare, psykiatrisk vard. Jag har under nastan hela min arbetskarriar, nas-
tan 20 ar, arbetat med aldringar, till halften pa den offentliga sidan och till half-
ten inom den tredje sektorn. Under de atta senaste aren har jag arbetat med
minnessaker och speciellt i minnesféreningsvéarlden som projektarbetare och se-
dermera som verksamhetsledare. Organisationsvarlden har tagit mig med storm.

Arjen asiamies —projektets malsattning ar att forbattra beredskapen hos Alzhei-
mer Centralforbundet och dess medlemsfdreningar att trygga de minnessjuka
personerna ett tryggt och vardefullt liv pa egna villkor, som lagstiftningen tillfor-
sakrar dem. | projektet utvecklar man minnesféreningarnas beredskap att fun-
gera som en ombudsman i manniskornas vardag: som en forsvarare av rattig-
heterna och som k&nnare av en verksamhetsmodell rérande forutseende ratt.

Min uppgift ar bl.a. att ansvara for projektets och féreningarnas samarbete, pro-
jektets materialplanering och kommunikation samt den nationella uppféljningen
och bedémningen. | mig (och kanske &ven i andra organisationsmanniskor) bor
ocksé en liten varldsforbattrare. Mitt intresse for projektet vaknade just darfor
att jag pa detta satt upplever att jag kan vara med och framja forverkligandet av
de minnessjuka personernas och deras anhoérigas rattigheter. Jag vantar redan
med intresse pa det kommande och jag kommer att vara i kontakt med alla min-
nesforeningar pa ett eller annat satt. Vi syns och hors!

Tillaggsuppgifter: planerare Mari Luonsinen tfn. 044 376 7433

Minneslotskoordinator vald

Alzheimer Centralforbundets styrelse har vid méte 28.10. till minneslotskoordina-
tor valt Krista Pajala, expert i organisationsarbete i Mellanfinland. Krista har skott
uppgiften tillfalligt sedan augusti. Varma gratulationer at Krista!

Nu soker vi en expert i organisationsarbete i Mellanfinland. Arbetsplatsen ar i Jy-
vaskyla. Narmare ansokningsuppgifter kommer pa vara hemsidor i november.
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Tillaggsuppgifter: organisationsdirektér Anna Tamminen tfn. 09 6226 2011

Muisti-tidningens tidtabeller ar 2017

Muisti-lehti utkommer ater i nasta ar fyra ganger. Tidtabeller:
e Muisti 1/2017 utkommer méa 27.2. — handelser matas in senast ma 23.1.
e Muisti 2/2017 utkommer méa 22.5. — handelser matas in senast fre 14.4.
e Muisti 3/2017 utkommer ma 11.9. — handelser matas in senast fre 4.8.
e Muisti 4/2017 utkommer ma 20.11. — handelser matas in senast. fre 13.10.

Lagg in i kalendern redan! Evenemangen matas in i extranet pa bekant satt.

Foreningarna kan ater bestalla ett storre parti av tidningen an vanligt. Bestall-
ningarna senast 13.1. kl, 16 i Surveypal.

Tillaggsuppgifter: kommunikationskoordinator Heidi Harma tfn. 09 6226 2015

Broschyren Ett liv pa egna villkor

Den farska Omannékoinen eldmé — Teknologia ja apuvélineet kotona asumisen
tukena -broschyren (enbart pa finska) har sants till de foreningar som har be-
stallt den. | nagra fall var vi tvungna att minska pa den bestallda mangden. Vi
har for tillfallet inga uppgifter om en tillaggsupplaga.

En elektronisk version av broschyren ar fritt tillganglig endera i pdf version (lank
ovan) eller i en bladderversion. Ni kan placera broschyren pa era sidor med
denna ikon sa att det ar en direkt lank fran ikonen till broschyren.

Tillaggsuppgifter: kommunikationskoordinator Heidi Harma tfn. 09 6226 2015
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Overflyttning till Sivisnatverket — tidtabellerna ha uppdaterats!

Det har skett forandringar i tidtabellerna for ibruktagandet av Skolningscentralen
Sivis nya skolningsstyrningssystem Sivisnatverket:
e 10.-23.10. De huvudanvandare av Sivisnatverket som medlemsorganisationerna

har utnamnt har gjort upp en arsplan (timforslag) i Sivisnatverket.

e 14.-18.11. De studieperiodstimmar och kamratstudiegrupper for 2017 som Sivis
har utdelat kommer att synas pa Sivisnatverket.

e 9.1. De personer som genomfor organisationernas studieperioder och kamratstu-
diegrupper kommer in i Sivisnatverket for att géra upp planerna for studiegrup-
perna och kamratstudiegrupperna fér ar 2017. Planerna for de studieperioder och
kamratgrupper som borjar i borjan av januari kan sparas pa Sivisnatverket under
januari manad.

e Utredningarna over studieperioderna och kamratstédsstudiegrupperna ar 2016
kan foras in i Okrynéatverket fram till 9.1.2017.

Skolning for anvandning erbjuds pa olika hall i Finland. Skolningarnas tidtabeller
och anmalningslankar hittas i det meddelande som extranet.

Ni anvander val er av den utomordentliga mojligheten att erhalla ekonomiskt
stod for att arrangera studiegrupper och skolningar! Uppgifter finns i extranet.

Tillaggsuppgifter: organisationssekreterare Anna Salmi tfn. 09 6226 2017

Stodmaterial for rehabiliterings- och boendeservice fOor personer i ar-
betsfor alder

Har ni kontaktats av aktérer som planerar verksamhet for minnessjuka personer
i arbetsfor alder? Aktdorerna kan nu hanvisas till Alzheimer Centralférbundets nét-
sidor dar det finns samlat stodmaterial. Materialet innehaller bl.a. en lista 6ver
element for god rehabiliterings- och boendeservice som har definierats av perso-
ner som har insjuknat i arbetsfor alder.

Tillaggsuppgifter: expert Marjut Karlsson tfn. 09 6226 2053
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Returnering av bossmedlen

Penninginsamlingstillstandet ar i kraft till slutet av ar 2017 men om ni har bossor
med insamlade medel och ni vill ha medlen till ert forfogande s& gor ni val en re-
dovisning senast 20.12.2016.

Beakta att redovisningarna ar ratt raknade. Banken uppbaéar felavgifter i féljande
situationer:

kontonumret fattas eller ar felaktigt

redovisningsblanketten fattas

redovisningen separerar over 20 €

det finns flera &n 50 st. mynt i blandredovisningen

det finns flera redovisningar i sakerhetspasen

Tillaggsuppgifter: Kaisa Korhonen tfn. 09 6226 2014

N

ALZHEIMER CENTRALFORBUNDET RF

N


mailto:kaisa.korhonen@muistiliitto.fi

ALZHEIMER CENTRALFORBUNDETS NYHETSBREV 8.11.2016

OVRIGA AKTUELLA ARENDEN

Kraft i Aren kallar till samarbete

Aldreinstitutets Styrka i alderdomen kallar féreningar till kompanjoner i verksam-
heten och erbjuder material och skolning. Bekanta dig med nyhetsbrevet.

Forelasningar: varderat mote med en minnessjuk

Tampereen Kaupunkilahetys ry:s projekt TunteVasta Virtaa Arkeen pagar till slu-
tet av ar 2017. Foreningarna har annu en mojlighet att kalla projektarbetarna
som foreldsare kostnadsfritt vid t.ex. publika forelasningar, vid medlemskvallar
och vid stodgrupper for anhériga.

Tillaggsuppgifter: TunteVa®veksamhetsmodelli, TunteVa-utbildare Hillervo Pohjavirta
och projektkoordinator Tuula Pesonen tfn. 0400 126 266

Muista minut —boken till extrapris

Anne-Maarit Koivuniemis nyhetsbok Muista minut — Vanhempieni Alzheimer ar en
sjalvupplevd och varmhjartad beréttelse om forédldrarnas minnessjukdom och om
att fungera som egenvardare. Den erbjuder kamratstod och kunskap for anho-
riga till minnessjuka och lampar sig aven for experter.

Forlaggaren Atena erbjuder boken at minnesforeningar och sina medlemmar till
extrapriset a 27,50€ (ovh 32€) + leveranskostnader O€ (norm. 3,90 €). Obs! |
samband med bestallningen bor kampanjakoden Alzheimer Centralférbundet
namnas. Erbjudandet ar i kraft till 31.12.2016.

Tillaggsuppgifter: extranet
Bestallningar: atena.fi/muistiliitto, tfn. 010 421 4200 eller atena@atena.fi
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Kandidat till Arets Halsogarning eller Arets Halsoinnovation

Health Awards —tavlingen soker garningar eller innovationer, som redan har in-
verkat eller markbart och positivt kommer att inverka pa vanliga finlandares liv,
halsa och valmaende.

Anmal féreningens verksamhetsform eller projekt som kandidat till tavlingen
Arets halsogarning eller Arets Halsoinnovation! Man kan anmaéla sig fram till
15.11. Vem som helst kan ge forslag via webbplatsen www.healthawards.fi.

Health Awards —priserna utdelas nu for andra gangen. | fjol var arbetsredskapet
MIKE vid Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistys och Oulun Seudun Muistiyhdistys pa
forslag till Arets Halsogarning.

Segrarna premieras var och en med ett 5 000 euros penningpris. Segrarna publi-
ceras den 26.1.2017 vid det Health Awards & Foresight Forum 2017 -evenemang
som arrangeras.

NH-supporterpengar for lardomsprov

NH — Neurologiska handikapporganisationerna delar ut sma supporterpengar for
lardomsprov gjorda av yrkeshdgskolestuderanden inom sektorn social- och hal-
sovard eller studiegrupper som behandlar neurologiska sjukdomar och skador.
Studien kan t.ex. behandla ett visst amnesomrade ur den insjuknades synvinkel
eller hanfora sig till genomférandet av en service eller ett evenemang avsett for
dem. Lardomsprovet kan hanfora sig till en eller ett flertal neurologiska sjukdo-
mar eller skador.

Tillaggsuppgifter: www.nv.fi/nv-kannusteraha-opinnaytetoille
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