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MUISTILIITON UUTISKIRJE 16.10.2014 

HUOM! Huolehdithan, että uutiskirje saavuttaa 
kaikki yhdistyksesi luottamushenkilöt ja työntekijät. 

Kirje sisältää tärkeää tietoa koko järjestökentällemme. 
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LOKAKUUN TERVEISET 

Muistiviikolla oli vilskettä eri puolella Suomea, kiitos kaikille toimijoille, vapaaehtoisille, muisti-

sairaille ja läheisille. On hienoa olla mukana tällaisella porukalla tehtävässä työssä. 

Ja haasteita riittää. Nyt STM on vauhdikkaasti tekemässä muutoksia ns. vanhuspalvelulakiin.  

STM pyysi kannanottoa muutosehdotuksiin, joka koskee erityisesti pitkäaikaisen laitoshoitoa ja 

sen tarvetta tulevaisuudessa. Muistiliiton kannanotossa lähtökohtana on, että muistisairaalla 

ihmisellä on oltava mahdollisuus 

 elää oman näköistä elämää kodissaan niin pitkään kuin se on turvallista – myös omai-

selle on järjestettävä hänen tarvitsemaansa tukea, vapaata ja taukoja 

 siirtyä yhteisökotiin, jossa hän voi jatkaa oman näköistä elämäänsä 

 saada lääketieteellisin syin tai turvallisuutensa vuoksi laitoshoitoa ja hänet on kohdat-

tava VIP-potilaana, joka on ”Vaarassa Ihastua Petiin” (VIP-käsite on lainattu geriatri 

Karjulalta) 

Muistisairaalla on oikeus saada tukea kuntouttavan hoidon periaatteiden mukaisesti, jolloin 

hänen toimintakykynsä säilyy, potentiaalinsa toteutuu ja kykynsä ovat käytössä. Kannanotto 

on luettavissa osoitteessa http://www.muistiliitto.fi/fi/muistiliitto/tietoa-

muistiliitosta/ajankohtaista/.  

Valoa syksyyn toivottaen toiminnanjohtaja Eila O. eila.okkonen@muistiliitto.fi 

MUISTIJÄRJESTÖN AJANKOHTAISIA TAPAHTUMIA 

Muistiliiton syysliittovaltuuston kokous 22.11.2014 Helsingissä 

Muistiliiton sääntömääräinen syysliittovaltuuston kokous pidetään Helsingissä, Hotelli Haagas-
sa, Nuijamiestentie 10, 00320 Helsinki, lauantaina 22.11.2014 klo 10.00.  

Esillä sääntömääriset asiat:  

 Liittovaltuuston puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan valinta seuraavalle kalen-

terivuodelle, liittohallituksen 1. varapuheenjohtajan valinta kaudelle 2015 - 2017, 

liittohallituksen erovuoroisten varsinaisten jäsenten sekä heidän henkilökohtaisten 

varajäsentensä valinta kaudelle 2015 – 2017, Vuoden 2015 toimintasuunnitelman 

ja talousarvion vahvistaminen, jäsenmaksujen määrääminen vuodelle 2015, tilin-

tarkastajien ja varatilintarkastajien valinta vuodelle 2015 sekä muut sääntöjen 

mukaan esille tulevat asiat. 

Liittovaltuuston vaalivaliokunta valmistelee henkilövalintoja. Vaalivaliokunnan jäsenet ovat: 

Anne Merta pj. (anne.merta@turkuamk.fi), Jorma Lukkarinen (jorma.lukkarinen@seutuk.fi) 

Ritva Niemi (ritva.niemi@hotmail.com). 

Vaalivaliokunta pyytää liittovaltuustoedustajilta etukäteen ehdokasesityksiä hallitusvalintaa 

varten. Ehdokasesitykset lähetetään keskitetysti vaalivaliokunnan puheenjohtajalle Anne Mer-

ralle (anne.merta@turkuamk.fi) 10.11.2014 mennessä. 

Liittovaltuuston jäseniä ovat Muistiliiton sääntöjen mukaan jäseneksi hyväksytyt ja jäsenmak-

sunsa suorittaneet yhdistykset. Kullakin yhdistyksellä on yksi ääni jokaista alkavaa 100 yhdis-

tyksen jäsentä kohden. Jäsenmäärä lasketaan 31.12.1013 jäsentilanteen mukaisesti. 

 

http://www.muistiliitto.fi/fi/muistiliitto/tietoa-muistiliitosta/ajankohtaista/
http://www.muistiliitto.fi/fi/muistiliitto/tietoa-muistiliitosta/ajankohtaista/
mailto:eila.okkonen@muistiliitto.fi
mailto:anne.merta@turkuamk.fi
mailto:jorma.lukkarinen@seutuk.fi
mailto:ritva.niemi@hotmail.com
mailto:anne.merta@turkuamk.fi
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Kutsu ja esityslista liittovaltuuston kokoukseen ja siihen kuuluvat asiakirjat sekä kokousedus-

tajan valtakirjapohja lähetetään postitse jäsenyhdistysten puheenjohtajille kaksi viikkoa ennen 

kokousta.  

Kokouksen jälkeen on tarjolla lounas.  

 

Lisätietoja järjestöjohtaja anna.tamminen@muistiliitto.fi, p. 09 6226 2011 

 

Muistiyhdistysten Vaikuttamisseminaari Helsingissä 21.11.2014 

Vaikuttamisseminaarissa on vielä tilaa!  

Ilmoittautumiset 20.10. mennessä my.surveypal.com/Vaikuttamisseminaari21.11.2014. 

 

Ilmoitimme aikaisemmin osallistujakiintiöksi 2–4 hlöä / jäsenyhdistys, mutta koska tilaa on 

vielä runsaasti, enemmänkin voi ilmoittautua. 

 

Seminaarin ohjelma löytyy extranetistä.  

Seminaari pidetään Hotelli Haagassa, Nuijamiestentie 10, 00320 Helsinki. 

Majoitusvaraukset 31.10.2014 mennessä: Hotelli Haagassa on majoituskiintiö Muistiliiton 

nimellä. Huonehinnat: 85€/1hh ja 95€/2hh. Varaukset: p. 09 5807 8157, sales@haaga.fi. Mai-

nitse varatessa Muistiliiton nimi. 

Huomioittehan seuraavana päivänä 22.11. pidettävän liittovaltuuston kokouksen! 

Lisätietoja: järjestöjohtaja Anna Tamminen, anna.tamminen@muistiliitto.fi, p. 09 6226 2011 

 
Kiinni elämässä! – Seminaari työikäisille muistisairaille ja läheisille 

Vielä mahtuu mukaan! Muistiliitto järjestää yhteistyössä Oulun Seudun Muistiyhdistyksen 

Kiinni elämässä -hankkeen kanssa valtakunnallisen seminaarin työikäisille muistisairaille ja 

heidän läheisilleen sekä kaikille aiheesta kiinnostuneille. Ilmoittautumisohjeet ja lisätietoja ext-

ranetissä – ilmoittauduthan viimeistään 27.10.! 

Työikäisten sairastuneiden seminaarien toivotaan jatkossa järjestyvän alueellisina, jolloin ve-

tovastuu on yhdistyksillä. Muistiliiton työikäistoiminta tukee seminaarijärjestelyjä ja on halu-

tessanne mukana seminaarin suunnittelussa ja toteutuksessa (yht. max. 4kpl / v.2015, maan-

tieteellisesti mahd. eri suunnissa). Otathan viim. 31.10. yhteyttä Virvaan, jos yhdistyksenne 

on – alustavastikin – kiinnostunut työikäisseminaarin järjestämisestä vuonna 2015! 

Ota yhteyttä: asiantuntija Virva Ryynänen, virva.ryynanen@muistiliitto.fi, p. 09 – 6226 2021 

 

Instrumental Enrichment -koulutus 
 
Aikaisemmasta ilmoittelusta poiketen Lahden IE-koulutus siirtyy ensi vuoteen. Uudet ajankoh-

dat ovat 19.–21.1.2015 ja 23.–25.3.2015.  

Oulun koulutuksessa 10.–12.2.2015 ja 17.–19.3.2015 on vielä muutama paikka vapaana. Toi-

mi nyt, sillä Muistiliiton ja Päijät-Hämeen yhdistyksen PääOma-hankkeen tuella koulutuksen 

hinta on 280 €/hlö, kun normaalihinta on 500–800 €. 

Lisätietoja koulutuksesta extranetistä. 

Sitovat ilmoittautumiset 5.11.2014 mennessä: 

hanna.metsanheimo@ph-muistiyhdistys.fi, p. 050 407 2254 

mailto:anna.tamminen@muistiliitto.fi
https://my.surveypal.com/Vaikuttamisseminaari21.11.2014
http://www.muistiliitto.fi/index.php?cID=430
mailto:sales@haaga.fi
mailto:anna.tamminen@muistiliitto.fi
http://muistiliitto.fi/extranet/toimintaa/jarjestotoiminta/jarjestotapahtumat/tyoikaisten-sairastuneiden-seminaari-2014/
http://muistiliitto.fi/extranet/toimintaa/jarjestotoiminta/jarjestotapahtumat/tyoikaisten-sairastuneiden-seminaari-2014/
http://www.muistiliitto.fi/index.php?cID=914
mailto:hanna.metsanheimo@ph-muistiyhdistys.fi
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Koulutusta vapaaehtoisille aivoterveysluentojen ja ryhmien vetämi-
seen 

Aivoterveysluennoille ja aivojumpparyhmille on kova kysyntä yhdistyksissä. Muistiliitto tukee 

yhdistyksiä järjestämällä koulutusta, johon yhdistykset voivat lähettää vapaaehtoisia, joilla on 

valmiuksia vetää luentoja ja ryhmiä sekä sen lisäksi perehdyttää muitakin vapaaehtoisia hom-

maan. Teemme liitossa materiaalin luentoja ja ryhmiä varten. Koulutuksessa perehdytämme 

materiaalin käyttöön mm. malliluennon avulla. Materiaalit laitetaan extranetiin ja niitä voivat 

hyödyntää kaikki yhdistykset.  

 

Koulutukset järjestetään ensi keväänä seuraavasti: 

 Lauantai 28.3.2015, Tampere 

 Lauantai 18.4.2015, Oulu 

Laittakaa päivämäärät kalentereihinne! Varsinainen ilmoittautuminen koulutukseen tapahtuu 

myöhemmin. Koulutus on maksuton, mutta matkakuluista yhdistykset vastaavat itse. Samana 

päivänä järjestetään myös muistiyhdistysten ja Muistiluotsien LYHTY-tapaamiset sekä jäsenre-

kisterikoulutusta, joten kerätkäähän autot täyteen! 

 

Lisätietoja: Maaret Alaranta, maaret.alaranta@muistiliitto.fi, p. (09) 6226 2022 

  

mailto:maaret.alaranta@muistiliitto.fi
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MUUT JÄRJESTÖN SISÄISET AJANKOHTAISET ASIAT 

Valmistautumista vaalikampanjaan – kertokaa parhaat vinkkinne! 

Seuraavat eduskuntavaalit järjestetään 19.4.2015. Keväisten eurovaalien yhteydessä Muistiliit-

to osallistui Alzheimer Europen vaalikampanjaan, ja sai 31 ehdokasta allekirjoittamaan muisti-

järjestöjen vaalivetoomuksen. Heistä viisi valittiin uuteen europarlamenttiin, joten saatoimme 

olla oikein tyytyväisiä tulokseen.  

Syksyn aikana valmistelemme vastaavaa kampanjaa eduskuntavaaleja varten. Allekirjoituksia 

kerätään keskitetysti, mutta ison ehdokasjoukon tavoittamiseksi paikallinen työ on todella tär-

keää. Nyt toivomme teiltä jaettavaksi parhaat vinkkinne.  

 Millaisia onnistuneita vaalitapahtumia olette järjestäneet? 

 Mitkä ovat parhaat ideanne paikalliseen vaalikampanjointiin? 

Lähettäkää ideanne 24.10.2014 mennessä tai kysykää lisää: asiantuntija Kirsti Kuuste-

rä, kirsti.kuustera@muistiliitto.fi, p. 09-6226 2010 

Työikäisten muistisairaiden toiminta jatkuu – yhdistysten evästyksin 

Heidin lähdettyä uusiin haasteisiin Virva Ryynänen keskittyy työikäisten muistisairaiden ja hei-

dän läheistensä hyvinvoinnin ja hyvän elämänlaadun vahvistamiseen valtakunnallisella tasolla. 

Lopullisena hyödynsaajana ovat työikäiset muistisairaat ja heidän läheisensä, mutta konkreet-

tisen toiminnan kohderyhmänä ovat Muistiliiton jäsenyhdistykset sekä muistisairauksien hoito- 

ja kuntoutusketjun alkupäässä työskentelevät sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset.  

Käytännössä Virva hoitaa työtehtävää aikalailla keskeltä Suomea eli Oulusta käsin.  Hyvin hoi-

dettua tehtävää on helppo jatkaa.  Lasten ja nuorten esitteet alkavat olla painatusvaiheessa ja 

työikäisen muistisairaan työssä jatkamisen verkkoesite ilmestyy vielä tämän vuoden loppupuo-

lella.  Vielä syyskauden aikana on paljon valtakunnallisia tapahtumia, joissa kognitiiviseen er-

gonomiaan sekä työikäisten muistisairauksiin liittyvää tietoisuutta levitetään. Meneillään ole-

vasta työikäisen muistisairaan työssä jatkamisen tutkimuksesta saadaan tuloksia jo vuoden-

vaihteessa ja sen tuloksia päästään hyödyntämään jo alkuvuodesta 2015. 

Muistiliiton työikäispajassa 1.10.2014 Helsingissä päästiin tutustumaan muutamiin yhdistysten 

hyviin hankkeisiin ja toivottua hyvien käytäntöjen jakamista jatketaan ensi vuonna. Lisäksi 

työpajassa käytiin läpi ensi vuoden toimintaa sekä pohdittiin työikäistoiminnan kehittämisen 

suuntaviivoja.  Yhdistykset evästivät Muistiliiton työikäistoimintaa ensi vuotta silmälläpitäen: 

nyt tehtyjä upeita materiaaleja ja uusia tutkimustuloksia on tarpeen levittää ja hyödyntää ensi 

vuonna.  Näin me teemme – yhdessä ja iloiten!  

Työikäistoiminnan tiimoilta tapaamisiin, Virva 

Ota yhteyttä: asiantuntija Virva Ryynänen, virva.ryynanen@muistiliitto.fi, p. 09 – 6226 2021 

 

http://muistiliitto.fi/fi/alasivut/ajankohtaista/eurovaalit-2014-muistisairauksista-terveysprioriteetti/
http://muistiliitto.fi/fi/alasivut/ajankohtaista/eurovaalit-2014-muistisairauksista-terveysprioriteetti/
mailto:kirsti.kuustera@muistiliitto.fi
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Kuvakkeet Muistiliiton kotisivuilla 

Liiton kotisivuilla olevat yhdistysten toiminnasta kertovat 

kuvakkeet on päivitetty. Kuvakkeet on muokattu vastaa-

maan Muisti-lehden tapahtumasivujen kuvakkeita. Päivitys 

on tehty keväällä kerätyn yhdistyksen perustietolomakkeen 

pohjalta. Paikoitellen ilmeni tulkintavaikeuksia. Jos valinnat 

eivät ole osuneet kohdallanne oikeaan, ottakaa yhteyttä, niin 

muokataan uuteen uskoon. 

 

Ota yhteyttä: Maaret Alaranta,  

maaret.alaranta@muistiliitto.fi, p. (09) 6226 2022 

 

 

Tapahtumat Muisti –jäsenlehteen 

Muistattehan ilmoittaa tapahtumanne verkkosivujemme kautta 23.10 mennessä! Mikäli verk-

kosivujemme ilmoitusten syöttämisen kanssa ilmenee ongelmia, voit laittaa tapahtumat koot-

tuina myös suoraan sähköpostitse osoitteeseen jaana.juosila@muistiliitto.fi Seuraava lehti il-

mestyy 20.11. 

 

Muistin uusi kumppani on MAK Media 

Muisti –lehden taitto- ja editointityöt kilpailutettiin kesän aikana. Hankintalain mukaisen 

kilpailutuksen voitti forssalainen mainostoimisto MAK Media. Makkilaiset vastaavat jatkossa 

lehden yhtenäisestä visuaalisesta ilmeestä sekä tekstien editoinnista yhteistyössä 

muistiliittolaisten kanssa.  

    

mailto:maaret.alaranta@muistiliitto.fi
mailto:jaana.juosila@muistiliitto.fi
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AJANKOHTAISIA ASIOITA 

Haemme Oulun aluetoimistoomme JÄRJESTÖTYÖN ASIANTUNTIJAA toistaiseksi voimassa 

olevaan työsuhteeseen. 

Asiantuntijan tehtävänä on vastata Pohjois-Suomen alueella Muistiliiton järjestötyöstä sekä 

maakunnallisten Muistiluotsi-asiantuntija- ja tukikeskusten koordinaatiosta.  

Keskeisinä tehtävinä ovat mm. 

- vastata Pohjois-Suomen yhdistystoiminnan ja Muistiluotsitoiminnan koordinoinnista 

- ohjata ja tukea Pohjois-Suomen yhdistysten toimintaa 

- osallistua liiton järjestölliseen viestintään 

- toimia alueensa muistityöhön liittyvissä verkostoissa  

- tukea alueensa yhdistysten verkosto-, vaikuttamis- ja viestintätyötä  

Asiantuntijalta edellytetään: 

- soveltuvaa korkeakoulututkintoa 

- kansalaisjärjestö- ja vaikuttamistoiminnan kokemusta 

- yhdistyshallinnon osaamista 

- vahvaa viestinnällistä osaamista  

- sosiaali- ja terveysalan tuntemusta 

- itsenäistä työotetta ja matkustusvalmiutta  

Lisäksi eduksi katsotaan: 

- muistisairauksien tuntemus 

- kouluttajakokemus  

Tarjoamme mielekästä työtä aktiivisen Muistiyhdistys- ja Muistiluotsiverkoston parissa sekä 

asiantuntijatyöyhteisön tuen. 

Vapaamuotoiset hakemukset palkkatoivomuksineen maanantaihin 20.10.2014, klo 16.00 men-

nessä järjestöjohtaja Anna Tamminen, sähköpostilla anna.tamminen@muistiliitto.fi 

LISÄTIETOJA: Muistiluotsikoordinaattori Maaret Alaranta, maaret.alaranta@muistiliitto.fi, puh. 

(09) 6226 2022 

 

Inhimilliset uutiset – RAY nostaa järjestöjen hyvät teot otsikoihin 

 

RAY:n Inhimilliset Uutiset sai kesäkuussa 200 000 lukijaa järjestöjen hyvistä teoista kertoville 

uutisille. RAYn toimittajat tekevät inhimillisiä uutisia tälläkin hetkellä. Joulukuu on omistettu 

erityisesti järjestöjen lähettämille jutuille. Lähettäkää juttuvinkkejä, kuvia, videoita tai valmiita 

uutisia ja hyödyntäkää RAY:n tarjoama näkyvyys kaikille sille uutisoinnin arvoiselle toiminnalle 

jota muistijärjestöissä tehdään!  

Uutisvinkkejä voi lähettää osoitteeseen inhimilliset.uutiset@ray.fi ja uutisia seurata osoitteessa 

http://www.inhimillisiauutisia.fi/  

 

Lisätietoja: asiantuntija Kirsti Kuusterä, kirsti.kuustera@muistiliitto.fi, p. (09) 6226 2012 

 

mailto:anna.tamminen@muistiliitto.fi
mailto:maaret.alaranta@muistiliitto.fi
mailto:inhimilliset.uutiset@ray.fi
http://www.inhimillisiauutisia.fi/
mailto:kirsti.kuustera@muistiliitto.fi

