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OBS! Nyhetsbrevet sinds fran Alzheimer Centralférbundet endast 8t tre mottagare per férening.
Du ser vl till att nyhetsbrevet ndr alla fértroendepersoner och arbetstagare i din férening.
Brevet innehaller viktiga uppgifter for hela vart organisationsfalt.
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VIKTIGA DATUM

Nedan alla i detta nyhetsbrev samlade viktiga datum som det I6nar sig att omedelbart
satta in i kalendern. Tillaggsuppagifter fran féljande sidor.

DEADLINES:

o ti18.10. mata in handelserna i Muisti 4/2016

e ma 24.10. ge feedback frdn Minnesveckan

o ti 25.10. bestall broschyren Omannékdinen elamé

e ons 2.11. ansdk om bidrag for att inplanta konst- och kulturservice

o til5.11. bestall artalsdekaler till medlemskorten

e ons 23.11. anmal dig till Sjdlvbestdmmanderétten och férutsdgelse —skolningen

o 1631.12. bestall Kom ih8g mig -boken till formanspris

¢ mao.l. anmal dig till Dialog i telefonr8dgivningen -skolningen
HANDELSER:

e 1.9.-31.12. medlemsanskaffningskampanj

e to1l1.12. Aktiivit muistin asialla -seminarium, Kotka

o til3.12. Sjalvbestédmmanderéatten och férutsdgelse - skolning, Helsingfors
o fre 27.1. Dialog i telefonr8dgivningen -skolning, Helsingfors
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MINNESORGANISATIONENS AKTUELLA HANDELSER

Var organisations kommande tema

Temat fér 8ren 2017-18 &r det i det nationella minnesprogrammet utstakade Mot
ett minnesvéanligt Finland.

Tillaggsuppgifter: verksamhetsledare Eila Okkonen tel. 09 6226 2010

Medlemsanskaffningskampanjen Minnesféreningen nara dig

Oktober manads medlemsanskaffningstips

Dra nytta av...
e Fdreningens nuvarande medlemmar vid anskaffningen av nya medlemmar
e Satt in en begaran i medlemsinformationen att varje nuvarande medlem i
sitt eget natverk skulle fundera pa att begéra eventuella nya medlemmar
med. Medlemsanskaffarna kunde t.ex. premiera for anskaffande av var
femte nya medlem.
o Egna natverk
« Kom dOverens styrelsemedlemmar och medlemsaktiva emellan att var och
en under hdsten skaffar atminstone tre nya medlemmar.
o De som redan kanner féreningen
« Evenemang och grupper besbdks ofta av personer som annu inte ar med-
lemmar. Uppmuntra dem att ansluta sig till féreningen.

Det &r bra att at alla medlemsanskaffare sitta en minneslista som stéd fér med-
lemsanskaffningen i bakfickan. Med hjalp av den ar det bra att beratta om fére-
ningens verksamhet och motivera férdelarna med att ansluta sig som medlem.
Gladje och entusiasm i medlemsanskaffningen.

Tillaggsuppgifter: experterna Taina Laakso tfn. 09 6226 2060 och Krista Pajala tfn. 09
6226 2013

Feedback fr&n Minnesveckan 2016

Du ger vél feedback fran Minnesveckan 2016 sa att Minnesveckan 2017 blir &nnu
mera lyckad! Feedback kan ges med Surveypal-blanketten fram till 24.10.

Tilldggsuppgifter: kommunikationskoordinator Heidi Harmé tfn. 09 6226 2015 (pa se-
mester 10.-19.10.)
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Hjarnveckan 2017

Hjarnveckan 2017 firas tillsammans med samma NV-natverkverk med ett ge-
mensamt tema: Hjdrnhdlsa pd ndra hll. Material och uppgifter hittas i extranet.
Vi uppdaterar materialet och informerar om Hjarnveckan vartefter NV preciserar
sina planer.

Tillaggsuppgifter: kommunikationskoordinator Heidi Harma tfn. 09 6226 2015 (pa se-
mester 10.-19.10.)

Minneslinjen-skolningar

1 - Skolningen om sjdlvbestdmmanderéatten och foérutsdgelse ti 13.12. kl. 9:30-
14 (Helsingfors, platsen preciseras senare), utbildare Henna Nikumaa (Suomen
muistiasiantuntijat ry). Till skolningen ar alla Minneslotsnatverkets arbetstagare
som utfér kundrddgivning (inte enbart de som arbetar med minnesradgivning)
valkomna.

Program:
e Att respektera och begransa sjalvbestdmmanderatten
« Stddjandet av den minnessjukas rattsliga funktionsférmaga och utvégar for den
rattsliga forutsagbarheten sdsom vardtestamente och intressebevakningsfull-

makt

e Intressebevakning, speciellt processerna som berér sékande och anmalning, nya
bottnar for lakarutidtanden

e Den minnessjukas likvardiga rattigheter, i centrum ratten till rehabiliterings- och
handikappservice

De som har deltagit i Minneslinjen-piloteringen svarar och fragar. Minneslotsar-
nas lotsansvariga fortsatter i arbetsverkstaden kl. 14-16.

Anmal dig senast 23.11. till Mailis. Skriv i meddelandet om specialdiet och om
eventuella frdgor i anslutning till skolningens tema som kan levereras at férela-
saren.

2 - Dialog i telefonr8dgivningen -skolning fredag 27.1. klo 9-16 (Helsingfors, Ho-
tell Haaga), utbildare Lassi Pruuki. Under dagen behandlas féljande teman: hur
uppstar dialogen, vad ar en dialogisk diskussion och hur inverkar en fungerande
dialogitet under samtalet pa den som ringer och pa telefonhjélparen. Till skol-
ningen ar alla arbetstagare i Minneslotsen och natverket fér personer i arbetsfor
alder som utfér klientrddgivning valkomna (inte enbart de som arbetar med min-
nesradgivning).

Anmal dig senast 9.1. till Mailis.
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Tillaggsuppgifter: projektkoordinator Mailis Heiskanen tfn 09 6226 2018, 050 571 3551

Minneskonferensen 2016

Den slutsalda Minneskonferensen ndrmar sig. Vid konferensen har du en méjlig-
het att bekanta dig med utstallarna, t.ex. féljande:

@ PIHLAJALINNA

Pihlajalinna-konserni on suurin kotimaisessa omistuksessa oleva yksityinen sosiaali- ja terveyden-
huoltopalveluiden tuottaja. Konserni tuottaa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita yksityishenki-
16ille, yrityksille seka julkisyhteisoille eli esimerkiksi kunnille ja sairaanhoitopiireille. Pihlajalinnan
Ikipihlaja-kodit tarjoavat turvallisen asumisymparistdn ymparivuorokautista hoivaa tarvitseville
ikaihmisille. Palveluihimme kuuluvat tehostettu palveluasuminen, muistisairaiden palveluasuminen,
saattohoito seka lyhytaikaishoidon palvelut.

f_FNUTRICIA
“Souvenaid

Souvenaid on kliininen ravintovalmiste varhaisen Alzheimerin taudin ravitsemushoitoon. Se on ke-
hitetty tukemaan aivojen synapsien eli hermosolujen valisten viestiyhteyksien muodostumista.
Souvenaid-juoma sisaltaa ravintoaineita, jotka ovat erityisen tarkeita Alzheimerin tautia sairastavil-
le. Saatavana apteekista.

EHEE

CLINICAL RESEARCH SERVICES TURKU

CRST Oy tekee laaketutkimuksia uusilla, viela tutkimusvaiheessa olevilla ladkevalmisteilla. Tutki-
muksiin otetaan mukaan seka terveita vapaaehtoisia etta eri potilasryhmiin kuuluvia tutkittavia.
Muistilaaketutkimukset ovat CRST:n ydinosaamisaluetta. Monen CRST:lla kdynnissa olevan muisti-
ladketutkimuksen tavoitteena on |6ytda uusia keinoja Alzheimerin taudin ehkdisyyn tai sairauteen
liittyvien oireiden hoitoon.

Suomen Pelastusalan

Keskusjarjesto

AN SPE

Suomen Pelastusalan Keskusjarjestd on turvallisuuden yleishyédyllinen ja riippumaton asiantuntija,
joka tuottaa ja valittaa tietoa, kehittaa, kouluttaa ja vaikuttaa. SPEK edistda asumisen ja arjen tur-
vallisuutta seka tukee toiminnallaan palokuntia ja muita turvallisuusalan vapaaehtoisia.

Tillaggsuppgifter om konferensen: Minneskonferens 2016
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OVRIGA AKTUELLA INTERNA SAKER | ORGANISATIONEN

Kriterier for god vard

Till varje forening har skickats 1st. Kriterier fér god v8rd (endast finsksprakig
version). Kriterierna har skickats till den persons adress som ar anmald som for-
eningens kontaktperson. Om ni inte har fatt kriterierna, ta kontakt.

Kriterierna ritt i kan lasas, ifyllas och printas ut kostnadsfritt pa natet. De tryckta
kriterierna kan bestéllas fran natbutiken. I Extranet hittar ni &ven marknadsfo-
ringsmaterialet.

Kriterierna kan marknadsféras via det material som hittas i extranet.

Ta kontakt: expert Anita Pohjanvuori tfn. 09 6226 2019

Minnesvanliga landskapsrundor

Alzheimer Centralférbundet har utvecklat arbetsredskap och verksamhetsformer
med vilka man stdder férutsattningarna for ett bra liv for minnessjuka manni-
skor. De &r arbetsboken Kriterier fér god v8rd, Minneskompis -
funktionsmodellen, Minneslinjen och Kamratstddslinjen —-stédtelefonerna och den
TunteVa®-funktionsmodell som sprids tillsammans med Tampereen Kaupun-
kilahetys. Dessa inplantas nu sa att alla kan anvanda dem pa de minnesvanliga
landskapsrundorna.

Vi uppmuntrar féreningarna att planera seminarier dar féreningarna kan presen-
tera dven sin egen verksamhet och samarbeta pa lokal niva. Evenemangen kan
racka en halvdag eller heldag. Till dessa kan man kalla experter i minnesarbete,
minnessjuka och anhdriga. Alzheimer Centralférbundet deltar i hyran for utrym-
met (300€/evenemang) samt anmalnings- och marknadsféringsutgifterna
(350€/evenemang). Blev ni intresserade? Ta kontakt med Mailis eller Anita.

I nasta ar gors de minnesvanliga landskapsrundorna till sex landskap och mal-

sattningen &r att fortsdtta under kommande ar. Alzheimer Centralférbundet gor
vid behov beslut om orterna sa att evenemangen sprids geografiskt pa sa olika
stallen som mdjligt i Finland.
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Ta kontakt: projektkoordinator Mailis Heiskanen tfn. 09 6226 2018 och expert Anita Po-
hjanvuori tfn. 09 6226 2019

De minnesaktivas stallningstagande: de minnessjukas och deras anho-
rigas rost bor horas

Alzheimer Centralférbundets Minnesaktiva godkande vid sitt moéte i september
ett stallningstagande i vilket de betonar att de minnessjukas och deras anhdrigas
rost bér héras vid uppbyggandet av ett minnesvanligt Finland. De minnesaktiva
foreslar att man i alla minnesféreningar skulle fundera pa hur de béttre skall fa
de minnessjukas och deras anhdrigas erfarenheter i anvandning i minnesfér-
eningarna. Enligt de minnesaktiva ar det klart att minnesféreningarna borde
grunda lokala grupper féor minnesaktiva.

I sitt stallningstagande betonar de minnesaktiva dven betydelsen av vardrefor-
men och kommunalvalet.

Tillaggsuppgifter: expert Olli Lehtonen tfn 050 524 2190

Broschyrer

Omannakoinen elama -broschyr

Den farska broschyren Omannédkoinen elémé — Teknologia ja apuvélineet kotona
asumisen tukena (endast finsksprakig) &r avsedd att stéda vart arstema och for-
eningarnas medlemsanskaffningar. Med hjélp av den har man velat svara pa det
behov som kom fram vid strategiarbetsverkstiderna pa varen om att sprida
uppgifter om hjalpmedel och teknologi som stdd for ett liv pa egna villkor.

Broschyren kan bestéllas helt kostnadsfritt senast 25.10. med Surveypal-
blanketten. Man kan vara modig betraffande bestallningsmangden - Alzheimer
Centralférbundet minskar mangden vid behov.

Ta kontakt: kommunikationskoordinator Heidi Harma tfn 09 6226 2015

Broschyren Minnessjukdom i arbetsfor dlder fornyas

Alzheimer Centralférbundets broschyr om personer i arbetsfor alder férnyas i
bérjan av nésta ar. Vi levererar den gamla broschyren (finsk- och svensksprakig)
kostnadsfritt under hésten &t dem som vill ha den.

Bestdllningar: expert Marjut Karlsson
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Medlemskorten for nasta ar

Ni féorbereder val er i god tid fér bestéllningen av medlemskorten fér ar 2017.
Tillaggsuppgifter och priser i extranet. Om ni vill anvanda er av korten for detta
ar kan man bestélla rtalsdekaler (2017) kostnadsfritt fran Alzheimer Centralfér-
bundet. Meddela om bestéllningsmangden per e-post &t Anna S. senast 15.11.

Tillaggsuppgifter: organisationssekreterare Anna Salmi tfn 09 6226 2017

Arets frivilliga

Vid Iloa ja voimaa -tacksagelsetillfille premierades for fiarde gdngen Arets Min-
neskompis och for forsta gdngen Arets hjarnhdlsoambassador.

Till 3rets Muisti-KaVeRi kom atta kandidater av vilka Toivo Takalo-Eskola frén
minnesféreningen i Kajanaland avgick med segern. Som arets hjarnhalsoambas-
sadér premierades Taimi Piippo fran Finlands Demensférening. Grunderna for va-
let och tillaggsuppgifter fran vara néatsidor.

Tillaggsuppgifter: projektkoordinator Mailis Heiskanen tfn 09 6226 2018, 050 571 3551
(Muisti-KaVeRi) och expert Anita Pohjanvuori tfn 09 6226 2019 (hjarnhalsoambassador)
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OVRIGA AKTUELLA ARENDEN

Donation av Ifolor

Ifolor startade under Minnesveckan en #muistatko-kampanj, dar aven Alzheimer
Centralférbundet har varit med i planeringen. Som en del av kampanjen donerar
Ifolor at varje minnesférening ett 100 euros presentkort fér bestéllning av foto-
grafier och fotografiprodukter.

Ni féljer val de direktiv som Ifolor har skickat at er fér att kunna inlésa donation-
en. Tilliggsuppgifter pd #muistatko-natsidorna och betréffande donationen pa
Alzheimer Centralférbundets natsidor.

Ta kontakt: kommunikationskoordinator Heidi Harma tfn 09 6226 2015

Stod for att inpragla konst- och kulturtjanster

Taiteen edistamiskeskukselta kan man ansdka om stdd fér spridning av god
praxis, utveckling och genomférande. Ansdkningstid 30.9.-2.11. De ansdkta bi-
dragen bér anvdndas under aren 2017-18. Summan som férdelas ar ca 400 000
€.

Tillaggsuppgifter: taike.fi

Konstmaterial till grupper och evenemang

Nationalgalleriets offentliga informationsmaterial, dvs. bilder av konstverken med
uppgifter (s.k. metakunskap), far anvandas i enlighet med det anvandningstill-
stdnd som ar anslutet till materialet. Materialet kan anvéandas, utdelas och modi-
fieras for vilket andamal som helst, &ven kommersiellt.

Ni kan saledes anvédnda bilder och texter t.ex. i gruppverksamheten. Bruksanvis-
ning: Kéllan skall alltid ndmnas pa vederbérligt satt. I samband med anvénd-
ningen bér man erbjuda en lank till licensen (se lanken nedan och CC-lankarna
dar). Om du gér férandringar pa fotografierna bér de klart imérkas. For varje
bilds licens har man redogjort ndrmare vid ifragavarande material. T.ex. sahér:
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HS Hugos resor Uledborg 8, 1912
Kélla: Hugo Simbergin lahteilla (lahteilla.fi/simberg)
Licens: CC BY 2.0

Uppgifter om det har har sparats ocksd pa extranet.

Tillaggsuppgifter: Kansallisgalleria

Hall dig uppdaterad i vard- och landskapsreformen

Vard- och landskapsreformerna avancerar i snabb takt. Ur paverkansarbetets
synvinkel ar den stérsta utmaningen att halla sig uppdaterad om vad som pagar
och med vilken tidtabell. Utan dessa uppgifter lyckas inte paverkansarbetet. De
mest centrala sidorna som det |6nar sig att folja:

e Social- och halsovardsministeriets och finansministeriets Alueuudistus.fi samlar
uppgifter om bl.a. reformernas tidtabeller, landskapens uppgifter och beslutsfat-
tande samt begéranden om utldtanden och landskapsrundorna.

o P3 Institutet fér halsa och vélfards sote-nyhetssidor finns basuppgifter om bl.a.
valfriheten, finansieringen och integreringen av servicen Institutet for halsa och
vélfards preliminara berakningar rérande inférandet av utkastet rérande vardre-
formen. Spetsprojektet Stdrkande av 8ldringarnas hemvérd och egenvrden for
personer i alla 8ldrar - landskapsrunda i oktober-november syns p& Institutet for
hélsa och valféards sidor.

e P3 social- och halsovardsministeriets sidor kan man bekanta sig med nyhets-
brev. Fér den som vill ha s8 mycket kunskap som méjligt 16nar det sig att be-
stélla nyhetsbrev till kommunerna och social- och halsovardsaktérerna, forand-
ringsledarens nyhetsbrev samt nyhetsbreven rérande spetsprojektet om hem-
vard och narstdendevard.

Tillaggsuppgifter: expert Olli Lehtonen tfn 050 5242190

Anmal dig till I&0-evenemanget i ditt landskap

Malsattningen med I&O-spetsprojektet &r att utveckla aldringarnas hemvard och
att starka egenvarden for personer i alla dldrar. De I&0-evenemang som arran-
geras pa hdsten 2016 satter igang arbetet med spetsprojekten i landskapen och
sammanfor alla centrala forandringsaktérer. Evenemangen bdrjar i oktober och

racker till slutet av aret.

Vid I&0 evenemangen
e bekantar du dig med spetsprojektet och férandringsagenterna i ditt land-
skap och i forsdksprojekten
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o far du en tiackande uppfattning om aldringarnas service och nuldget be-
traffande narstdendevarden och de kommande drens utmaningar i ditt
landskap

e natverkar du med de mest centrala aktdrerna i spetsprojektet

o paverkar du hur projektet skall bli i ditt eget landskap

Evenemangen ar avsedda for myndigheter, politiska beslutsfattare, arrangérer av
service och producenter, skolnings- och forskningsorganisationer samt aldringar,
narstaendevardare, foretradare for arbetstagare och arbetsgivare, sdsom ald-
ringsré’]d och organisationer. Du hittar narmare uppgifter om evenemangen,
material och anmalningslankar har.

Forelasningar: vardigt mote med en minnessjuk

Tampereen Kaupunkildhetys ry:s TunteVasta Virtaa Arkeen -projekt pagar till
slutet av ar 2017. Féreningen har d&nnu en mdjlighet att kalla projektarbetarna
kostnadsfritt till att féreldsa om t.ex. vid férelasningar for allmanheten, till med-
lemskvallar och till anhdérigas kamratgrupper.

TilldAggsuppgifter: TunteVa®-toimintamalli, TunteVa-utbildare Hillervo Pohjavirta och
projektkoordinator Tuula Pesonen

Boken Kom ihdg mig till formanspris

Anne-Maarit Koivuniemis nya bok Muista minut — Vanhempieni Alzheimer ar en
personlig och varmhjartad berattelse om féraldrarnas minnessjukdom och om att
vara egenvardare. Boken erbjuder kamratstéd och nyttig kunskap at minnessju-
kas anhériga och egenvardare och Idmpar sig for lasning dven bland experter
som arbetar tillsammans med minnessjuka.

Férldggaren Atena erbjuder nu boken &t minnesféreningarna och dina medlem-
mar till féormanspriset a 27,50€ (ord. 32€) + leveranskostnader 0€ (norm. 3,90
€). Obs! Namn kampanjkoden Muistiliitto i samband med bestallningen. Erbju-
dandet ar i kraft till 31.12.2016.

Tillaggsuppgifter: extranet
Bestéllningar: atena.fi/muistiliitto, tfn 010 4214200 eller atena@atena.fi
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