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SEPTEMBER MANADS HALSNINGAR

Den strategi for Alzheimer Centralférbundet som godkéndes pa fullméktiges var-
mote styr Alzheimer Centralférbundets och medlemsféreningarnas verksamhet
under aren 2017-2020. Strategin utgér ett redskap fér héjandet av organisation-
ens enhetliga profil, den leder till ett ppet samarbete bade inom organisationen
och mellan de olika intressentgrupperna och samarbetspartners. Medlemsfoér-
eningarna deltar i uppgérandet av den i manga skeden. Jag vill speciellt betona
att minnessjuka personer och deras anhdriga har medverkat aktivt i detta ar-
bete.

Var vision &r att vi ar de minnessjukas och deras anhorigas egen organisation,
vi &r starka, paverkande och tar hansyn och bygger ett minnesvanligt Finland.

Tyngdpunktsomraden i var verksamhet &r:

o Ett liv pd egna villkor och delaktighet - Den minnessjuka och anhériga har
ratt till ett aktivt liv i ett minnesvanligt Finland

e Hjarnhalsa och férandringar i vardagen - Framjande av hjarnhalsa, fore-
byggande, stdd, omsorg om minnessjukdomar och rehabilitering hemma
och i samfundshemmet

o Paverkan tillsammans - Alzheimer Centralférbundet med sina medlemsfor-
eningar utfor ett effektivt samarbete.

Héar ar riktlinjerna for vart gemensamma arbete.
En fargsprakande bérjan pa hésten!

Vanliga halsningar,
verksamhetsledare Eila
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VIKTIGA DATUM

Nedan alla i detta nyhetsbrev samlade viktiga datum som det I6nar sig att omedelbart
satta in i kalendern. Tillaggsuppagifter fran féljande sidor.

DEADLINES:

to 15.9.
sO 25.9.
ma 26.9.
fre 14.10.
ti 18.10.

ti 15.11.
ons 23.11.
ma 9.1.'17

HANDELSER:

1.9.- 31.12.
1.-25.9.
6.9.-6.10.
vecka 38
ons 21.9.
ons 21.9.
10 24.9.
ti1i.10.
ons 12.10.
to 13.10.
20.-21.10.
fre 21.10.
28.-29.10.
to1.12.
ti13.12.

anmal dig till Minneskonferensen

skicka minneslappar till Jag &r ndgonstans -projektet

anmal dig till Minneslotstraffen

anmal dig till Arende om pannloben! -kamratstddsveckoslut

mata in handelserna fér Muisti 4/2016

bestéll artalsdekaler till medlemskorten

anmal dig till Sjélvbestdmmanderétts- och férutsdgelseskolningen
anmal dig till skolningen Dialog i telefonrddgivningen

medlemsanskaffningskampanj

Jag &r ndgonstans -utstallningen, Helsingfors

Fér ut en 8ldring -kampanjen

Minnesveckan

Varldens Alzheimerdag

Publikationstillfalle for kriterier for God vard, Helsingfors
Glédje och styrka -tackségelsefest, Uledborg
Minneslots-traff, Pyhajarvi

Minneslots-traff, Kouvola

Minneslots-traff, Abo

En god alder, Tammerfors

Minneslotstraff, Nyslott

Arende om pannloben!, Uledborg

Aktiivit muistin asialla -seminarium, Kotka
Sjalvbestémmanderétts- och forutsdgelseskolning, Helsingfors

fre 27.1.”17 Dialog i telefonrd@dgivningen -skolning, Helsingfors
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MINNESORGANISATIONENS AKTUELLA HANDELSER

2017-3ars tema

Alzheimer centralférbundets styrelse besluter om 2017 ars tema vid sitt méte
16.9., varefter vi informerar om temat i extranet och i féljande nyhetsbrev.

Minnesveckan 2016

Allt material fran Minnesveckan finns samlat i extranet. Du tar val med dig t.ex.
ett diaset fran Minnesveckan fér anvandning.

Minnesveckans meddelande kan spridas till omrddets media som sddan (i extra-
net .pdf) eller sa kan man foga till féreningens eget meddelande (tips i extranet
och .docx).

Muisti 3/2016

Tack till varje férening som deltog i uppgérandet av Muisti 3/2016! Som ett re-
sultat av samarbetet astadkom vi en egen statlig tidning fér minnessjuka perso-
ner, som forhoppningsvis erhdlls till féreningarna och medlemmarna redan i forra
veckan. Vi har skickat en nagot stérre knippe an vanligt at respektive férening
for den har tidningen haller sikert ganska lange och utgér ett utmérkt material
att dela ut t.ex. vid evenemang for allmanheten och som stéd for medlemsan-
skaffningskampanjen.

Tillaggsuppgifter: kommunikationskoordinator Heidi Harma tfn 09 6226 2015

Minneskonferensen 2016

Sista dagen att anmala sig till Minneskonferensen ar 15.9.!

Anmalan och tilldggsuppgifter: Muistikonferenssi 2016
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Kriterier for god vard

En atgérd i verkstéllighetsplanen fér det nationella minnesprogrammet &r Alzhei-
mer Centralférbundets arbetsbok Hyvadn hoidon kriteeristd (Kriterier for god
v8rd). Den fjarde upplagan som nu skall publiceras &r mangsidigare och mera
omfattande &n de tidigare. I utvecklandet av den har redan fran bdrjan medver-
kat de minnessjuka och anhdriga samt flertalet experter.

Publiceringstillfallet halls pa Varldens Alzheimerdag 21.9. kl. 14:15-15:30 i Info-
centrum. Tillfdllet som &r dppet for alla kan foljas dven pa nétet: www.pe-
riscope.tv/Muistiliitto. Ingen anmalan.

En elektronisk version kan laddas ner fran Alzheimer Centralférbundets natsidor
pa publiceringsdagen med bérjan kl. 14. Trycksaken skickas till alla medlemsfor-
eningar och tilliggsexemplar kan bestéllas fran natbutiken efter publiceringsda-

gen.

Minnesvanliga landskapsrundor

Under ar 2017 genomfdrs Minnesvénliga landskapsrundor dar man utéver Krite-
rier for god v8rd behandlar funktionsformerna Muisti-KaVeRi-, Minnesradgiv-
ningen, Kamratlinjen och TunteVa. Vid de 6ppna tillfédllena presenteras verktyg
och verksamhet med vilka man kan stéda den minnessjuka personens goda liv
och utveckla en god vard. Mera om &mnet i vart ndsta nyhetsbrev.

Tillaggsuppgifter: expert Anita Pohjanvuori tfn 09 6226 209, 050 430 9815

Arende om pannloben! - kunskaps- och kamratstodsveckoslut i Uledborg

Oulun Seudun Muistiyhdistys och Alzheimer Centralférbundet arrangerar i Ulea-
borg 28.-29.10.2016 ett riksomfattande kunskaps- och kamratstédsveckoslut fér
personer i arbetsfoér alder (under 65ar) som har insjuknat i minnessjukdom i
pannlobsomradet och anhériga. Bekanta dig med evenemangets program och re-
klam. Ni férmedlar vél budskapet pa era egna omraden.

Anmalningar senast den 14.10. elektroniskt eller till Ulla Kaikkonen tfn 044 754
4588.

Tilliggsuppgifter: experten fér verksamheten fér personer i arbetsfér alder Marjut
Karlsson tfn 09 6226 2053
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Minneslotsndtverkets regionala traffar

I dagarnas program ingar bl.a. ndtverkets aktuella &renden, Alzheimer Central-
forbundets strategi for aren 2017-2020 samt projektet Vardagens ombudsman
och presentation av Kriterier fér god vard.

Traffar:
e 11.10 Pyhajarvi (Minneslotsarna i norr)
e 12.10 Kouvola (Sédra Finlands Minneslotsar)
e 13.10 Abo (Vastra Finlands Minneslotsar)
e 21.10 Nyslott (Ostra Finlands Minneslotsar)

Anmalningar senast mandagen den 26.9: my.surveypal.com/ilmoittatumiset-
aluetapaamisiin2016---kopio.

Tillaggsuppgifter: expert Krista Pajala tfn 050 3318 915
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OVRIGA AKTUELLA INTERNA SAKER | ORGANISATIONEN

Personalnyheter

Minna presenterar sig

Hej nyhetsbrevets lasare. Jag heter Minna Teiska och bdrjade som utvecklings-
chef hos Alzheimer Centralférbundet 15.8. Till utbildningen ar jag magister i hal-
sovardsvetenskaper och fysioterapeut. Jag har fungerat i handikapporganisat-
ioner redan i manga ar varfér Alzheimer Centralférbundet har blivit bekant fér
mig bl.a. via samarbete organisationer emellan.

Organisationerna har en betydande roll i att forhéja den sociala gemenskapen
och som utvecklare av medborgarsamhallet. Det som jag speciellt ar intresserad
av ar utvecklandet av organisationernas verksamhetsforutsattningar och denna
vag har fort mig aven till Alzheimer Centralférbundet. Sote-reformerna och for-
dndringarna i samhallet kommer att synas i vart samhalle under de ndrmaste
aren och organisationernas roll verkar bara 6ka i takt med utvecklingen. Vi behé-
ver ett organisationsarbete som utvecklar och svarar mot férandringarna i sam-
hallet sd att vi dven i fortsattningen kan ansvara for de minnessjukas och deras
anhorigas behov.

Tillaggsuppgifter: utveckingschef Minna Teiska tel. 6226 2061, 044 727 7406

Alzheimer Centralférbundets natmaterial star till er tjanst

Saknar ni eller era klienter Alzheimer Centralférbundets broschyrer? Ni har val
noterat att broschyrer och annat material kan laddas ned och printas ut i pdf-
form aven direkt frdn Alzheimer Centralférbundets natsidor.

Tilldggsuppgifter: experten for verksamheten for personer i arbetsfér alder Marjut
Karlsson tfn 09 6226 2053
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Medlemsanskaffning och -service

Medlemsanskaffningskampanjen Minnesfoéreningen néara dig

Kampanjen pagar under tiden 1.9.-31.12. Malsattningen &r att:

o fa med flera personer som har insjuknat i minnessjukdom som medlemmar
medverka till att sddana personers rost skall hdras béttre
fa personer som har insjuknat att bli aktiva aktérer och paverkare
fa en allt storre del av de minnessjuka personerna med i féreningens verksamhet
till den stora allmanheten fa ut kunskap om de manskliga réttigheterna for per-
soner som har insjuknat i minnesjukdom

Alzheimer Centralférbundet premierar:
e de foreningar som har skaffat antalsmassigt OCH proportionellt mest nya med-
lemmar som har insjuknat i minnessjukdom SAMT
e den person som har skaffat flest medlemmar

Medlemsfdreningarnas medlemsantal och de insjuknades andel har kontrollerats
31.8.2016. Nasta gang granskas antalet 31.12.2016.

Fornyade anslutningsblanketter har skickats med Minnesveckans material till de
féreningar som hade bestallt dem. Blanketter kan bestallas till sjdlvkostnadspris
med egna logon och kontaktuppgifter fran PunaMusta (se direktiv).

I extranet finns fotografier som stéd for medlemsanskaffningskampanjen som
man kan anvanda pa néatsidorna och i sociala medier under kampanjen och se-
nare. Fotografierna kan ocksa bestéllas med foreningens egen logo i stallet fér
med Alzheimer Centralférbundets logo. Skicka meddelande at Heidi!

Tilldggsuppgifter: expert Taina Laakso tfn 044 727 7402
Medlemskortet och riksomfattande medlemsformaner

Ni férbereder val er i god tid fér bestéliningen av medlemskorten fér ar 2017.
Tilldggsuppgifter och priser i extranet. Om ni énskar anvanda er av detta ars kort
kan artalsdekaler (2017) bestéllas kostnadsfritt fran Alzheimer Centralférbundet.
Meddela bestéliningsméngden per e-post &t Anna S. senast 15.11.

Ni kommer vél ocksa ihag de nationella medlemsférmanerna som det I6nar sig
att marknadsfora aktivt, t.ex. i féreningarnas medlemstidning och i sociala me-
dia. Marknadsféringsmaterial och tillaggsuppgifter i extranet.

Tillaggsuppgifter: organisationssekreterare Anna Salmi tfn 09 6226 2017
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Minneslinjen

Piloteringen av Minneslinjen har avancerat som vantat. Det har varit gladjande
att notera att de som har behdvt hjélp och rad har hittat till linjen och fatt kun-
skap och handledning.

Antalet samtal som man har svarat pa uppgar till 200 st. (5.9.). Merparten av de
som har ringt &r anhoriga till en minnessjuk. Amnena varierar men framst beto-
nas speciella frdgor inom vardarbetet, sdsom utmanande upptradande, bekym-
mer som hanfér sig till vardplatsen och till hemskickandet samt rehabiliteringen.
Vidare framfors fragor som hanfér sig till intressebevakningen samt symptom
och undersdkning rérande minnessjukdomar. P& basen av olika teman kan man
arrangera noédvandig skolning for Minneslinjen-svararna.

Piloteringen torde fortséatta till vdren 2017. Verksamheten utvecklas p& basen av
beddmning (december 2016). Malséttningen &r att verksamheten utvidgas i april
till att galla alla Minneslotsar. Nya Minneslinjen-svarare introduceras férmodligen
vid de regionala Minneslotstraffarna pa varen.

Ni funderar vél redan i detta skede pa vilka personer fran er Minneslots som skall
utnamnas till Minneslinjen (2< personer/Lots), som i fortsattningen deltar i Min-
neslinjen-introduktionen och -traffarna.

Minneslinjen-skolningar (2st)

1 - Skolningen om sjalvbestémmanderéatten och férutsdgelse ti 13.12. kl. 9:30-
14 (Helsingfors, platsen preciseras senare), utbildare Henna Nikumaa (Suomen
muistiasiantuntijat ry). Till skolningen ar alla Minneslotsnatverkets arbetstagare
som utfér kundradgivning (inte enbart de som arbetar med minnesradgivning)
valkomna.

Program:

e Att respektera och begransa sjalvbestdmmanderatten

o Stddjandet av den minnessjukas rattsliga funktionsformdga och utvédgar for den
rattsliga forutsagbarheten sdsom vardtestamente och intressebevakningsfull-
makt

e Intressebevakning, speciellt processerna som berdér sbkande och anmalning, nya
bottnar for lakarutldtanden

e Den minnessjukas likvardiga rattigheter, i centrum ratten till rehabiliterings- och
handikappservice
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De som har deltagit i Minneslinjen-piloteringen svarar och fragar. Minneslotsar-
nas lotsansvariga fortsatter i arbetsverkstaden kl. 14-16.

Anmal dig senast 23.11. till Mailis. Skriv i meddelandet om specialdiet och om
eventuella fragor i anslutning till skolningens tema som kan levereras at forela-
saren.

2 - Dialog i telefonrddgivningen -skolning fredag 27.1. klo 9-16 (Helsingfors, Ho-
tell Haaga), utbildare Lassi Pruuki. Under dagen behandlas féljande teman: hur
uppstar dialogen, vad &r en dialogisk diskussion och hur inverkar en fungerande
dialogitet under samtalet pa den som ringer och pa telefonhjalparen. Till skol-
ningen ar alla arbetstagare i Minneslotsen och natverket for personer i arbetsfor
dlder som utfér klientrddgivning valkomna (inte enbart de som arbetar med min-
nesradgivning).

Anmal dig senast 9.1. till Mailis.

Tillaggsuppgifter: projektkoordinator Mailis Heiskanen tfn 09 6226 2018, 050 571 3551

Kamratstodslinjen soker nya dejourerande personer

Finns i er verksamhet personer vars anhériga har insjuknat i progressiv minnes-
sjukdom och som skulle vara beredd att hjalpa likasinnade?

Aktdrena inom Kamratstddslinjen far en kostnadsfri skolning och introduktion for
telefonhjalpare vid Alzheimer Centralférbundet. Resekostnaderna till skolningstill-
fallena ersatts i enlighet med allmanna normer. For varje kamratstodsaktor ut-
namns en stédperson (yrkesperson) fran ndrmaste férening och varje person kan
bérja anvanda sig av en Kamratstddslinjen mobiltelefon.

Tillaggsuppgifter: extranet och projektkoordinator Mailis Heiskanen tfn 050 571 3551
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Overgdngen till Sivisnatverket

Studiecenter Sivis nya skolningsledningssystem, natverket Sivis, tas stegvis i
bruk pa hésten 2016. Alla studieperioder och kamratstddsgruppers planer fér ar
2016 gors annu i natverket Okry. Skolning for ibruktagningen av natverket Sivis
erbjuds runtom i Finland. Las mera ur natverket Sivis, om tidtabeller och skol-
ningar i meddelandet i Extranet.

Ni anvander val er av den méjlighet att erhdlla ekonomiskt stdd foér arrangeran-
det av olika studiegrupper och skolningar som Sivis erbjuder! Noggrannare upp-
gifter i extranet.

Tillaggsuppgifter: organisationssekreterare Anna Salmi tfn 09 6226 2017
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OVRIGA AKTUELLA ARENDEN

Utflyktsmal och kallelse till verksamhetet

Yle haller pa att géra ett mangsidigt och ma@ngmedialt projekt Jag &r n§gonstans
om minnessjukdomar och Alzheimer Centralférbundet medverkar i detta samar-
bete. P& kommande &r bl.a. ett tv-program, en webbplats, en blogg. Yle hoppas
att &ven medlemsféreningarna och medlemskaren deltar i projektet:

Utstdllningen Jag &r ndgonstans

Yles producent Tuula Rajavaara kallar grupper ur féreningarna pa dagsutfarder
till utstéliningen Jag &r ndgonstans 1.-25.9. i Galleriet TILA i Helsingfors (Kaleva-
gatan 40). Pa utstéllningen finns bl.a. fotografier fran Tuulas minnessjuka mam-
mas liv och en samling minneslappar (se mera nedan).

Man kan titta in pa platsen utan férhandsanmalan under Gallerias 6ppethall-
ningstider fran onsdag till séndag eller &ven under annan tid som man har kom-
mit dverens med Tuula om (tuula.rajavaara@yle.fi) — ensam eller i grupp. Tuula
ar pa plats hela tiden och hoppas speciellt kunna tréffa grupper av minnessjuka
och deras anhdériga.

Minneslappsinsamling

Jag &r ndgonstans -projektets samling av minneslappar som berér livet tillsam-
mans med en minnessjuk. Dvs. t.ex. “Kom ihag nycklarna” eller en anhérigs
"kommer igen pa tisdagen, halsar Heidi” -lappar.

Samlade ni lappar i era grupper? Ellerskulle ni kunna inspirera era medlemmar
att skicka sina egna? Lappar (eller fotografier av dem) kan hamtas till galleriet
TILAs utstallning Jag &r n8gonstans under 6ppethallningstiderna (1.-25.9.) eller
skickas till Yles producent Tuula Rajavaara (tuula.rajavaara@yle.fi eller Yle/
Tuula Rajavaara, PB 90, 00240 Yle). Bifoga lappen namn och kén (t.ex. kvinna
87 ar) pa den som har skrivit den och en méjlig historia bakom lappen. Insanda
minneslappar och fotografier returneras inte.

Avsikten &r sdledes inte att fabricera nya lappar utan att fortsatta att anvénda
nuvarande. Om ni har en mdjlighet att besdka utstallningen Jag dr n8gonstans
(se uppgifter ovan), hoppas Tuula dven att fa hora ménniskors historier bakom
lapparna berattade av dem sjalva.

Tillaggsuppgifter: kommunikationskoordinator Heidi Harma tfn 09 6226 2015
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Spetsprojektet hem- och narstdendevard

SHM halsar aven minnesféreningarna valkomna till spetsprojektets Vi utvecklar
8ldringarnas hemvard och férstédrker anhérigvdrden fér personer i alla 8ldrar -
landskapstillstallningar. P& THL:s nétsidor finns de olika landskapens tillstéll-
ningar, kallelser, anmalningslankar och annat nédvandigt.

Tillaggsuppgifter: THL

Ga ut med den édldre -kampanjen

Aldreinstitutets kampanj G§ ut med den &ldre &r dter igdng under tiden 6.9.-
6.10.2016.

Tillaggsuppgifter: www.vievanhusulos.fi och broschyren pa svenska

Hyva ika

Hyvé ikd (En god 8lder) -evenemanget arrangeras 20.-21.10. Tammerfors Mé&ss-
och Idrottscenter. Huvudteman: sinnen, boendet, omsorg, rehabilitering och tek-
nologi. Aven Alzheimer Centralférbundet (avdelning 306) och Neurologiska han-
dikapporganisationerna medverkar.

Experterna kostnadsfritt genom att registrera sig pa férhand: hyvaika.fi/ilmoitt-
audu.

Tillaggsuppgifter: www.hyvaika.fi
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Mutual Trust -projektet

Mutual Trust-projektet séker en minnesférening inom Nylands omrade for att
fundera pa problemomraden som hanfor sig till verksamheten inom raddningsva-
sendet och for att ge forbattringsforslag &t myndigheterna. Avsikten med pro-
jektet ar att kartlagga och férbattra raddningsmyndigheternas beredskap att
radda skadade personer. Samtidigt far alla handikappgrupper tilliggskunskap
och kan battre férbereda sig infor olika nédsituationer.

Tillaggsuppgifter: Mutual Trust -projekt
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