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Juttera

muistityon kehittaja

Seija Ruokonen on tehnyt kaksi vuosikymmenti muistityoti. Edelleen tyo kiehtoo,

Jja toihin on joka pdivid mukava tulla. Muistityo on vienyt mennessidn.

TEKSTI Heidi Hirma

KUVA Markus Mannisto

otkan muistipoliklinikka

on kasvanut Kotkan Seu-

dun Dementiayhdistyksen

(nyk. Kotkan Seudun Muis-

tiyhdistys) projektista kau-
pungin vakiintuneeksi toimintamuo-
doksi. Kaikki lihti kahvikupin ddrestd
vuonna 2000.

— Olin t6issd yhdistyksen projektissa,
ja meilld oli yhteinen kahvihuone ter-
veyskeskuksen ladkidrien ja hoitajien
kanssa. Erdind aamuna sanoin, ettd
tdnne pitdd perustaa muistipoliklinikka.
Ja siitd se lahti, kertoo muistineuvoja
Seija Ruokonen.

Kahvihuonekeskustelun seurauk-
sena toiminta kiynnistyi ensin pienesti,
ja Kotkan kaupunki osti dementianeu-
vojan palvelut yhdistyksen projektilta.
Vuonna 2002 kaupunki perusti kokopii-
viisen muistineuvojan toimen, ja siitd asti
Ruokonen on ollut kaupungin leivissa.

Toimiva malli

Kun muistipoliklinikka perustettiin, oli
toiminta vield uutta, ja Kotkan ihmettd
esiteltiin my6s muualla Suomessa. Malli
on vuosien varrella hioutunut, ja aika
muuttaa kiytintdjd edelleen. Pidtavoit-
teet ovat kuitenkin siilyneet samoina:
mahdollisimman varhainen muistisai-
rauden diagnoosi sekd heti alkava l4-
kitys, neuvonta ja ohjaus.

—Turhia kiynteji ei ole — meille voi
aina soittaa. Kriisikdyntejd tehddin tar-

vittaessa, mutta niiti tulee vihemmin,
kun pohjaty6 tehddin hyvin. Mietimme
koko ajan, miten asiat hoidetaan niin,
ettd kukin pirjdd kotona mahdollisim-
man pitkdin.

Alussa potilaita ohjattiin kontrolli-
kiynneille terveyskeskukseen, mutta se
ei ollut toimiva tapa.

— Ei voida toimia niin, etti anne-
taan aika ja sitten todetaan, ettd aha,
ei tullut. Meilld peruuttamattomia
poisjddntejd on vain vihin. Me rddci-
16imme kontrollit ja seurannan jokai-
selle yksilollisesti.

Usein jo hoitosuhteen alussa kysy-
tddn lupa siihen, ettd kaikki muistipo-
liklinikan posti voidaan lihettdd seki
sairastuneelle ettd hinen valitsemal-
leen liheiselle. Kuitenkin vain sai-
rastuneen itsensi luvalla, Ruokonen
painottaa.

Hyvaa yhteistyota
Muistipoliklinikka ei ole ainoa toimin-
tamuoto, jonka Kotkan kaupunki on
omaksunut yhdistyksen hankkeista
siipiensd alle. Kolme Kotkan Seudun
Dementiayhdistyksen aikanaan aloit-
tamista, Raha-automaattiyhdistyksen
rahoittamista hankkeista on saanut
pysyvin jalansijan kaupungilta.
Yhdistys on siis ollut hieman kuin
yritysmaailman startup: pieni ketterd
kehittijd, jonka hyvid tyotd iso ja vahva
toimija jatkaa.

Ruokonen kiittelee yhdistyksen ja
kaupungin sujuvaa yhteistyoti. Hin
kuvaa Kotkassa tehtivdd muistity6td
lumipallona, joka on lihtenyt iloisesti
vyorymiin. Vuosien saatossa se on 16y-
tinyt uomansa, yhteistyokumppaninsa
ja asiakkaansa.

— Nien myo6s tulevaisuuden valoi-
sana. Olemme saaneet hyvin jalansijan.

Ihminen edella

Muistityd on innostanut Ruokosta jo
yli kaksikymmenti vuotta.

— Muistisairaissa on taikaa, kun ei
tuijota yksin sairautta. Rypytkin silot-
tuvat, kun katsoo niiden taakse. Vaikka
eihiin tauti toki tavoitta mene, muutok-
sia tulee aina.

Ja ne muutokset ovat usein lihei-
sille vaikeita. Siksi Ruokoselle on tir-
kedd kuulla my6s heita.

— Aina pitdd muistaa kysyd, miten
liheinen voi ja mitd hinelle kuuluu. He
ovat ihan yhti paljon asiakkaitamme
kuin muistipotilaatkin.

Ruokonen kohtaa jokaisen vastaan-
otolla kivijin kiireettd ja arvostaen.

— Jokainen vaikuttaa omalla asenteel-
laan sithen, miten muistisairaisiin ihmi-
siin suhtaudutaan. Joskus tulee surulli-
nen olo, kun ihmiset lihtiessiin halaavat
ja sanovat, ettd ihanaa kun kohtelet niin
hyvin. Ajattelen, etteikd se ole tavallista!
Minulle on itsestddnselvyys, ettd ihmiset
kohdataan kunnioittavasti. €9
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